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特 集
市内環状バス
バス停留所乗り継ぎが便利！

　市内環状バスは、
路線

バス・鉄道からの乗り
継ぎ

可能なバス停が多い
こと

も特徴の一つです。

ルート検索も簡単！
　G

グ ー グ ルoogle マップで市内を走るバスの経路や時刻の検索が可能です。

運行時間は
７時～19時台！
　早朝からのお出掛けや、登下校などに利用
することも可能です。1日の運行便数は右回り
9便・左回り9便。各便連続運行しています。
※�時間帯により、1時間に右回り1便・左回り1便の
計2便を運行しています。

　
現
在
、
市
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
さ
ら
に
利
用
し
や
す
い

公
共
交
通
を
構
築
す
る
た
め
、

３
月
31
日
㈫
ま
で
「
市
内
環
状

バ
ス
」
の
第
２
期
社
会
実
験
運

行
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
号
の
特
集
で
は
、
皇
學
館

大
学
生
の
皆
さ
ん
が
バ
ス
に
実

際
に
乗
っ
て
、
バ
ス
停
付
近
を

ま
ち
歩
き
し
、
商
店
街
・
市
内

唯
一
の
店
舗
な
ど
の
立
ち
寄
っ

て
み
た
い
場
所
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
ま
た
、
バ
ス
を
利
用
す
る

皆
さ
ん
な
ど
に
使
い
勝
手
な
ど

に
つ
い
て
話
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
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　　　　　 検 索 市内環状バス　伊勢市

「市内環状バス」の
社会実験運行とは

　現在、市内の路線バスは、伊勢市駅や宇治山田駅
を中心に各地域へ放射状に走っています。
　市内環状バスは、そのような現在のバス路線網を補
完し、市内の公共施設・駅・商業施設などを環状につな
いでいます。この実験では、既存の公共交通を含め、
その利便性などを検証しています。

目的地までの最短ルートが選択できる
右回り・左回りの２つのルートがあります！

「
市
内
環
状
バ
ス
」バ
ス
停
付
近
を
ご
紹
介

 

大
学
生
が
、
乗
っ
て
・
歩
い
て 

取
材
！
　

右回り
市内環状バス

　市内環状バスでは
、路線バ

ス・おかげバス（デマ
ンド）・鉄道

と乗り継ぐ際に、10
0円の乗継

割引を受けることがで
きます。

※�乗継割引券は、伊
勢市駅改札口

　（外宮側）などに設置
されています。

乗継割引券あり！

1周 約90分
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　訪れたのは「藤屋窓月堂�宮町支
店」。取材当日（令和元年12月）は、
県立明野高校の生徒の皆さんが生
産した米とサツマイモを使って共同
開発された「焼芋大福」が期間限定
で販売中でした。２月は、小俣町産
のイチゴを使った商品を
販売予定とのことです。

今回は右回りのバスに乗って取材しました。このページ以降のバス停はピックアップして掲載
しています。

出発！

高柳商店街
　伊勢の夏の風物詩「高
柳の夜店」。今年の開催
内容など詳しくは、今後
の「広報いせ」でお知らせ
予定です。

　周辺には、伊勢の人気
店・隠れた名店・愛され続
けるお店をお得にお試し
できる「お伊勢さんまち
歩きクーポン」を利用で
きるお店がたくさんあり
ます。

　「うらのはし商店街」と「高
柳商店街」の間にあるバス
停。社会実験運行のために
新設されたバス停です。

　　　　　 検 索 お伊勢さんまち歩きクーポン

お伊勢さんまち歩きクーポン
クーポン販売箇所
ファミリーマート伊勢本町店、外宮前観光案内所、
一部クーポン利用可能店舗　ほか
問い合わせ先
伊勢まちづくり株式会社（☎21-1707　 21-1708）

歩き疲れたり、

お腹がすいたりしたら、

ベンチでひと休み！

　市内で唯一観賞魚を常時100種
類以上取り扱う専門店といわれて
いる「ペットショッププレコ」へ入店。
珍しい魚のほか、さまざまな種類の
金魚・メダカなども購入できます。

　商店街内にある、お得な「伊勢マイル」
が利用できる「はやしフラワーズ」。店頭
の色鮮やかな花々が目に止まり入店。季
節の花から冠婚葬祭用の生花まで取り
扱っているとのことでした。

慶友
病院

バス停

伊勢市
駅前

バス停

珍しい魚がいっぱい！

「伊勢マイル」の
詳細は4ページへ

この旗が
目印です！

「焼芋大福」は、米粒と
芋の食感が残る、飽き
のこない味でした。

よくお客さんから
バスの運行時刻などを
聞かれるそうです。

次
の
ペ
ー
ジ
の
右
下
へ
☆

詳しくは

「伊勢マイル」取扱店を発見！

うらのはし商店街
　毎月第３日曜日・8:00
～ 12:00に、「うらのはし
軽トラ市」を開催。地元
の新鮮な野菜や海産物な
どが、かなりお値打ちに
購入できます。

　「伊勢慶友病院」だけでなく、「ぎゅー
とら コア店」やこの地域ならではのお菓
子を製造・販売しているお店など、たく
さんのお店があります。

　江戸時代など伊勢を目指した人
たちの交通の要所でした。道に対
して“ななめ”（筋向かい）に橋が架
けられていたことが名称の由来で
す。 近く
には説明
看板も設
置されて
います。

暮らしを彩るお店がたくさん 筋向橋（常磐2丁目）

バス停の近くに
お店を発見！
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しんみち商店街

目的に合わせて
さまざまな場所へ

行けることが
分かりました。

到着！

伊勢市
駅前

バス停

　しんみち商店街で
唯一、お伊勢さんま
ち歩きクーポンが使
用できる「虎屋うい
ろ本店」。「虎ロゴ根
付ストラップ」と引

き換え可能です。度会町産の伊勢茶を使っ
た商品もあるかわいい「虎

こ
虎
とら

焼
やき

」は、伊勢茶
とカステラの味のハーモニーが楽しめます。

　大きな病院などへのアク
セスも抜群！買い物など次の
目的地へ行く場合の乗り継
ぎにも便利です。

　「ちょっとそこまでお
買い物」気分での利用
にもお勧めです。そ
の日のチラシなどを見
て、行き先を決めてみ
てはいかがでしょうか。

　「いせトピア」や「ダ
イムスタジアム伊勢」
などの公共施設や学
校などへ、お得に便
利に行くことができ
ます。

　商店街内にある生花を取り扱
う「天野園芸」も、「伊勢マイル」
が利用できます。フラワーアレ
ンジメントの相談
に も 応じて い て、
２月はひな 祭りの
花などを取り扱う
予定とのことです。

「伊勢マイル」取扱店を再び発見！

お伊勢さんまち歩きクーポンが使用可能！

伊勢で貯まる！伊勢で使える！地域共通ポイント
伊勢マイル（市内約130加盟店で利用可能）

伊勢商工会議所�経営支援課（☎25-5155� 23-1151）
協力：伊勢小俣町商工会、伊勢市商工労政課

３つのお得な特長
①�伊勢志摩WAON（ワオン）カードで「伊勢マイル」ポイントが貯まる！
②WAONポイントも貯まる！
③�キャッシュレス決済（クレジットカード、電子マネー）が可能！
※�加盟店・伊勢志摩WAONカード販売場所など詳しくは、伊勢マイル公式ホーム
ページ（ https://www.isemile.jp）をご覧ください。

　　　　　 検 索伊勢マイル 尼辻

バス停

伊勢
田中病院

バス停

伊勢赤十字
病院

バス停

河口
外科前

バス停

伊勢
病院前

バス停

いせ
トピア

バス停

桧尻

バス停
ミタス
伊勢北

バス停

　例年梅雨明け前後に開催される
「伊勢の夜祭」では、物産展や子ども
たちが楽しめるイベントブースが多数
立ち並びます。今年の開催内容など
詳しくは、今後の「広報いせ」で
お知らせ予定です。

前
の
ペ
ー
ジ
か
ら
☆

ララ
パーク

バス停

山商ロ
バス停

目的のお店によっては、

「伊勢市駅前」バス停のほうが

近い場合があります。
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（左から）�森さん、玉津さん、湊さん、中川さん、増井さん、本城さん、大井さん
　さまざまな用途で乗車して
いる利用者の皆さんへ、市内
環状バスについての感想など
を直接お聞きしました。
　私たちでは、気付かなかっ
たことがあり、あらためて感じ
たことがたくさんありました。

皇學館大学
生が

バスを利用
する

皆さんなど
に

聞き取り調
査！

運転手さんへ

インタビュー！

　「安全運行を第一に、
皆さんへの声掛けを心
掛けています」というお
話を伺い、利用者の皆
さんが安心して乗車で
きることを感じました。

「市内環状バス」に

ついて詳しくはこちら！

　運行時刻・運賃など詳しくは「市内環状バス社
会実験運行」のチラシをご覧ください。同チラ
シは、いせトピア・市立図書館などの
公共施設などにあります。また、市
のホームページに掲載しています。

　　　　　 検 索市内環状バス　伊勢市

いろんな場所に行ける楽しさ

　特に高齢者の皆さんの乗車が多
く、生活のメリハリや生きがいづ
くりなどにも役立っていると感じま
した。

乗り換えが少なく便利

　「従来の路線バスを使うと、目的地へ行く

ために乗り換えが多いが、市内環状バスを

使うと乗り換えが少なく便利で運賃も安い」

という声が聞けました。利用者の皆さん目線

でバスが運行されていることを感じました。

さまざまな用途で利用可能

　この取材をするまでは「バスを使う
人がおるんやろな」くらいのぼんやり
した感覚でしたが、実際に乗って話
を聞いてみると、「○○病院に行く」

「○○へ買い物に行く」など、この
バスがすごく役立っていることが具
体的に分かりました。

バスは生活の足

　「市内環状バスの運行を続けてほしい」

「普段使っているから日常の足になってい

る」という生の声を聞くことができました。

運転免許を返納した高齢者の皆さんもバス

を利用しており、バスがその人の生活に必

要なものになっていることが分かりました。
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　市の情報を、より分かりやすく皆さんにお伝えするために、
１月 30日中に市のホームページを新しくします。
　生まれ変わった伊勢市ホームページを、ぜひご活用ください。

　トップページのアドレスは変更していませんが、個々のページの
アドレスは変更している場合があるため、個々のページを「お気に
入り」「ブックマーク」に登録している場合は、再登録をお願いします。

ご注意

広報広聴課（☎21-5515　 22-9699）

観光情報と子育てサイトを
設けました。

スマートフォンでも、
使いやすくなりました

市のホームページをリニューアル

ライフステージや目的に合わせ、
関連情報が探しやすくな
りました。クリックすると、
詳細が表示されます。

警報発表など、
緊急情報がある場合に
お知らせします。

　　　　　検 索伊勢市

イベントカレンダーから、
会議や催しなどを、すばやく
確認できます。

February

市議会・教育委員会・上下水道部・
消防本部の専用サイトを設けました。

クリックすると、詳細が表示されます。

より見やすく！ 分かりやすく！ 使いやすく！
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ピック
アップ

日本非核宣言自治体協議会
第２回研修会
平和について
一緒に考えませんか
人権政策課（☎21－5545　 22－9699）
と　き　２月７日㈮、15:30 ～ 17:00
ところ　�シンフォニアテクノロジー響ホール伊

勢（観光文化会館）・４階 大会議室
内　容　�伊勢市の平和の取り組み発表、講演「伊

勢と第五福竜丸」
講　師　�強力修さん（株式

会社ゴーリキ代表
取締役会長）

定　員　200人
　　　　（当日先着順）

伊勢のイベント情報
2月

山田奉行所記念館開館15周年記念

船
ふな

下
お

ろし式
しき

山田奉行所記念館（☎・ 36－8833）
　江戸時代、御用船の操作技術取得のために「船下ろし式」
が行われていました。開館15周年を記念し、その様子を現
代に伝えます。
と　き　２月２日㈰、10:00 ～ 12:00
ところ　�山田奉行所記念館（御薗町上條1602）
内　容　�船下ろし式、木遣り・伊勢音頭・太鼓演奏・古市

歌舞伎などの披露、温かい食べ物・お菓子などの
振る舞い、餅まき、御薗商工連絡協議会による植
樹式（奉祝行事）

※事前申し込みは不要です。

ゼロから始める
健康ウォーキング実践編
日常のウォーキングを
レベルアップ
小俣総合体育館（☎27－5491　 27－5837）
と　き　２月22日㈯、
　　　　14:00 ～ 15:30（受け付けは13:30 ～）
ところ　小俣総合体育館
内　容　 普段の「さんぽ」を「特上ウォーキング」に変え

て健康増進に役立てましょう
講　師　 池田ノリアキさん（ウォーキングトレーナー、

健康運動実践指導者）
定　員　100人（先着順）
持ち物　上靴、動きやすい服装
申し込み
電話で小俣総合体育館へ
※ 保険に加入するため、住所・氏名・生年月日・

連絡先をお聞きします。

参加費などの記載がないものは無料

みんなで楽しもう

バス「御薗小林」
徒歩約６分 「宇治山田駅」

徒歩約２分

「明野駅」
徒歩約15分

第40回環境学習会
いま、なぜＳ

エスディージーズ

ＤＧｓなのか
～未来から問われていること～
伊勢リサイクルプラザ（☎・ 38－2800）
と　き　２月29日㈯、13:30 ～ 15:00
ところ　伊勢リサイクルプラザ（西豊浜町653）
内　容　 全ての人が「人間らしく暮らすことができ

る社会」をつくり出すための目標、それが
SDGs（持続可能な開発目標）。2030年度ま
での世界共通の目標です。目標を達成するた
めに、私たちは何に取り組み、何をすればい
いのか一緒に学びましょう

講　師　新海洋子さん
　　　　（三重県環境学習情報センター）
※事前申し込みは不要です。

「明野駅」
徒歩約10分
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人権尊重啓発標語
ステキです　いじめブレーキ　かける人 浦田 学さん（上地町）

上映予定作品（作品名は五十音順・制作者名は敬称略）

No. 作品名 制作者名
1 アウティング 高田高等学校 放送部（津市）

2 想い 明野高等学校 放送部（伊勢市）

3 こども町長 佐用町映画プロジェクト委員会（東京都）

4 サイボーグ危機一髪 市川 良也（四日市市）

5 さすがわが息子 映像CUBE（松阪市）

6 進路にある人権 三重高等学校 放送部（松阪市）

7 何気ないひと時 古谷 英稔（大阪府）

8 フォレストライト 菰野ふるさと映画塾（三重郡菰野町）

9 ふたり 桜丘高等学校 放送部（伊賀市）

10 私の“好き”と
君の“好き” 伊勢高等学校 放送部（伊勢市）

11 私の夜の灯台の下 松阪高等学校 放送部（松阪市）

人権政策課 （☎21－5545　 22－9699）

　映像制作・鑑賞を通して、人権に対する意識の啓発と人権感覚の向上を図ることを目的と
した映画祭を開催します。映画祭では、全国の幅広い層から応募があった「人権をテーマとする
自主制作映像作品」を上映します。

　

人
権
意
識
を
高
め
、
人
権
尊
重
の
精
神
を
育
む
た
め
、
伊
勢
市
人
権
施
策
推
進
協
議
会
の

主
催
で
、
人
権
尊
重
啓
発
ポ
ス
タ
ー
お
よ
び
標
語
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
ポ
ス
タ
ー
は
３
１
０
点
の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、
市
長
賞
９
点
と
会
長
賞
お
よ
び
奨

励
賞
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
標
語
は
４
点
の
応
募
が
あ
り
、
市
長
賞
１
点
と
会
長
賞
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

　
市
長
賞
の
作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
。

人
権
尊
重
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

 

人
権
政
策
課 （
☎
21－

５
５
４
５　

22－

９
６
９
９
）

入
賞
者
が
決
ま
り
ま
し
た

と　き  2月15日㈯、13:00～
ところ  いせトピア・多目的ホール

瀬木直貴さんプロフィル
　三重県出身。映画監督のほか、ＣＭ制作、エ
ッセイ執筆、環境・人権に関する講演活動や各
地のまちづくりアドバイザーも務め、多方面で
活躍中。監督作品として、令和元年公開の「いの
ちスケッチ」ほか、「恋のしずく」「マザーレイク」、
三重県が舞台の「グッドラック～恋結びの里～」

「ROUTE42」などがあります。

　作品上映前に、それぞれの制作者による作品紹介を行
います。全ての作品上映後、来場者の投票による「モスト・
インプレッシブ・ムービー賞」を決定し表彰します。映画

監督である瀬木直貴さんによ
る作品講評も行います。
　作品を楽しみながら、人権
をより身近に感じてもらえま
す。皆さん、お誘い合わせの上、
ご来場ください。

いせ人権映画祭

人権尊重啓発ポスター

野口 美咲さん（四郷小１年） 田畑 蘭さん（大湊小２年） 濱口 愛奈さん（有緝小３年）

福島 蓮翔さん（大湊小４年） 中村 成那さん（北浜小５年） 田中 怜さん（宮山小６年）

岡野 日葵さん（小俣中１年） 髙木 咲彩さん（港中２年） 村林 優さん（厚生中３年）

応募作品の中から11作品（予定）を上映

第５回 I
イセ

SE H
ヒューマンライツ

UMANRIGHTS M
ムービー

OVIE J
ジャム

AM

入場
無料

定員
500人
（当日先着順）

託児あります
（10人〔先着順〕・生後
６カ月～小学３年生）
※ 申し込みは２月４日

㈫までに同課へ。
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いせトピア（☎21－0900　 21－0909）

　いせトピアでサークル活動をしている団体が１年の
成果を発表します。

と　き　２月８日㈯・９日㈰
　　　　10:00 ～ 16:00
ところ　いせトピア

サークル名（順不同） 活動内容

1階

陶
とう

久
く

会
陶芸陶

とう

和
わ

会
なごみ会
トピアフォトクラブ

写真
Y
ユ ー

OU写真クラブ
伊勢マジック倶

く ら ぶ

楽部アラジン マジック

クレイクラフトミキドール 粘土人形

2階

カントリードールL
ラ ブ

OVE カントリードール

ハニービー
（パッチワークキルトサークル）

パッチワーク

東
とうほうきんせき

方金石書道篆
てんこく

刻研究会 篆刻・書道

伊勢川柳友の会 川柳

雅
が

彩
さい

水彩画

美・着物リメイク 着物リメイク

まるちゃん料理教室
（8日のみ）

調理

なかよしこどもクッキング
（9日のみ）

子ども料理

喜
き

楽
らく

茶会(8日のみ)
茶道

長
ちょうらく

楽会（9日のみ）

不
ふ

草
そう

臥
が

漆塗り
佑
ゆう

の会

3階

墨
ぼくゆう

遊会
水墨画心

しんぼく

墨会
友
ゆうぼく

墨会
浜千鳥絵手紙の会 絵手紙

クラフトバンドサークル輝
かがやき

クラフトバンド

書道みどりの会 書道

No. サークル名 演目

1 筝
こと

音
ね

会 琴演奏

2 カントリーダンス・
オリーブ

カントリーウエスタン
ダンス・フォークダンス

3 3B体操・
3B体操ブルースカイ 3B体操

4 三重マジッククラブ マジックショー

5 スマイルレク レクリエーションダンス

6 筒
つつ

音
ね

会 尺八・箏演奏

7 ギターサークル・
アルペジオ ギター演奏

8 みえアロハフラ フラダンス

9 ルピナス&クローバー スクエアダンス・
ラウンドダンス

No. サークル名 演目

1 いせハンドi
イン

nハンド
（琴

きんでん
伝流大正琴　琴

きんしょう
笙会）

琴演奏

2 ジャズダンスサークルM
エムズ

's ジャズダンス

3 プレレフア フラダンス

4 ラボ中川パーティ 英語・日本語による表現

5 朗読めばえ 朗読

6 ローズマリー イングリッシュカントリー
ダンス

7 伊勢ハルモニア
アンサンブル

楽器
演奏

8 伊勢女声合唱団 合唱

9 三重レクダンス協会 レクリエーションダンス

10 ふじその会 民謡

11 プレレフア フラダンス

入場
無料「いせ

　トピア」
バス

※ １階・ふれあい広場で、舞台・展示部門の団体がパフォーマンスを行います。

展示部門 舞台部門 両日とも13:00開演
※各団体の出演時間はおおよそ10 ～ 15分です。

２月８日㈯

２月９日㈰

生涯学習フェスティバル
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広
告

美
う ま

し国三重 市町対抗駅伝
みんなで応援しよう！

スポーツ課 （☎22－7895　 23－8641）

※駅伝開催に伴う交通規制でご迷惑をお掛けしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。

第 回13

　津市から伊勢市までの 42.195km を、
各市町で選抜されたランナーの皆さんが、
１本のタスキをつないで走ります。
　皆さんの温かいご声援をお願いします。

２月16 日㈰ 8:45スタート

県庁前（津市）～
三重交通G

グループ

 スポーツの杜
も り

 伊勢
（県営総合競技場）

コース

と　き

1
区

県庁前

1. 28 km
小学生女子

2
区

矢田カップ店前
1. 85 km小学生男子

3
区

大倉交差点ガリバー前
3. 83 km中学生女子

4
区

竹屋牛肉店前
5. 58 km中学生男子

5
区

ファミリーマート三雲中道店北
4.60 km40 歳以上男子

6
区

メガネ赤札堂前

6. 36 km
ジュニア男子

7
区

ＪＡ松阪くしだ支店前
2. 89 km一般女子

8
区

中日新聞明和専売所前
3. 43 km20 歳以上女子

9
区

ザ・ビッグエクストラ玉城店前

5. 45 km
ジュニア女子

10
区

度会橋東詰

6.925 km
20 歳以上男子

23

23

42

勢和多気JCT

伊勢西IC
伊勢IC

伊勢市

宮川

伊勢湾

多気

近鉄山田線
県道鳥羽松阪線

田川松阪

名松線

紀
勢
線

雲出川
165

伊
勢
自
動
車
道

津IC
津

8：45 スタート

三重交通G
スポーツの杜 伊勢

ゴ

ル

N

S

EW湯田交差点湯田交差点

度会橋度会橋
外宮前外宮前

伊勢西IC
交差点
伊勢西IC
交差点

ゴールゴール

23

23

第９中継所

市内の通過予想時刻
10：27  湯田交差点
10：40  度会橋
10：49  外宮前
10：54  伊勢西IC交差点
11：01  ゴール

ご当地グルメも集合！美し国三重を満喫
市町交流市場（物産展）を開催
　 と　き　2月16日㈰、10:00 ～
　 ところ　三重交通Ｇスポーツの杜 伊勢
　 　　　　（県営総合競技場）

同時
開催

三重とこわか国体・三重とこわか大会開催600日前記念
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広
告

（敬称略・各区間五十音順）がんばれ！伊勢市選手団 の皆さん

監督
村嶋�輝久

（相可高校教諭）

コーチ
東　�一郎

（桜浜中学校教諭）

　第１回大会を優勝のゴールへつないだ伊勢の襷
たすき

が、13回目を迎えます。次世代を担う小学生から、
今年伊勢市で開催される全日本中学校陸上競技選手権大会で主役となる中学生、これまで伊勢市に
貢献してくれているベテランランナー、小・中・高と各世代を経験してきている社会人ランナー、
勢いのある高校生と大学駅伝で活躍しているランナーまで力のあるメンバーがそろいました。３回
目の優勝を目指すことはもちろんですが、この世代をつなぐ襷を全力で伊勢市へ元気とともに届け
ます。温かいご声援よろしくお願いします。

支援コーチ 
辻�弘樹（北浜陸上クラブ） 出口�真弘（JAC  EAST）
中瀬�一仁（南勢陸上クラブ） 中村�圭介（Peace-AC）
森山�健司（厚生ＡＣ）

第１区 小学生女子 
1.28km

荒木　花梨
（有緝小６年）

中川　実來
（北浜小６年）

八田　奈緒
（宮山小６年）

第２区 小学生男子 
1.85km

小林　勇斗
（御薗小６年）

中川　綾人
（神社小６年）

中山　慶俊
（城田小５年）

第３区 中学生女子 
3.83km

宮端　柚璃
（二見中３年）

山中　千佳
（桜浜中１年）

吉岡　悠羽
(小俣中３年)

第４区 中学生男子 
5.58km

鈴木　宗治
（小俣中３年）

立花　陽
（伊勢宮川中３年）

中辻　健斗
（桜浜中２年）

第５区 40歳以上男子 
4.60km

安立　俊
（㈲ライズキャリー）

森　正
（宮川医療少年院法務教官）

山口　直人
（明野航空学校）

第６区 ジュニア男子 
6.36km

竹内　啓一郎
（皇學館大１年）

見置　蓮音
（伊勢学園高２年）

山本　学杜
（伊賀白鳳高3年）

第７区 一般女子 
2.89km

⻆田　りい沙
(小俣中２年)

辻　歩理
（宇治山田商業高３年）

辻　有咲
（中京学院大２年）

第８区 20歳以上女子 
3.43km

久保倉　実里
（㈱コモディイイダ）

山下　奈央
（済生会松阪総合病院）

第９区 ジュニア女子 
5.45km

伊藤　由莉
（伊勢高２年）

倉野　加奈
(宇治山田商業高２年)

第10区 20歳以上男子 
6.925km

大河内　雄登
（皇學館大４年）

桑山　楓矢
（皇學館大３年）

山田　侑矢
（三重県庁）
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子育てのひろば子育てのひろば
　このページでは、主に妊婦さん
から就学までの子どもがいる保護
者の皆さんを中心に役に立つ情報
をまとめてお知らせします。

利用料金
利用時間 通常時 緊急時、軽い病児・病後児

7:00 ～ 19:00 700円／時 1,000円／時
6:00 ～ 7:00
19:00 ～ 22:00 800円／時 1,200円／時

22:00 ～
翌6:00

一部利用 1,200円／時
宿泊（連続８時間） 5,000円／回

年末年始（12/29 ～ 1/3） 800円／時 1,200円／時

いせファミリー・サポート・センターで
子育てのお手伝いをしませんか？
 いせファミリー・サポート・センター〔NPO法人三重みなみ子どもネットワーク内〕
 （☎28－5692　 28－5679）

　市では、仕事と家庭の両立および地域の子育てを支援するため、ファミリー・サポート・センター事業を実施し
ています。いせファミリー・サポート・センターは、子育てを助けてほしい人（依頼会員）の要望に応じ、子育ての
お手伝いができる人（提供会員）を紹介し、相互の信頼と了解の上で、一時的に子どもを預かる相互援助の会員組織
です。
　子育てを終えた人や保育士の資格を持つ人、子どもが好きで、子どもに関わる活動をしたい人、自らの子育ての
スキル（能力）向上を目指す人など、同センターで子育てのお手伝いをしませんか？
　同センターでは、依頼会員と提供会員を募集しています。依頼会員の登録は無料ですので、登録しておくだけで
も安心につながります。
※同センターの運営は、市からＮＰＯ法人三重みなみ子どもネットワークへ委託して行っています。

提供会員の養成講座を開催
　臨時的な子どもの預かりや、保育所・幼稚園への送迎などをして
いただく提供会員の養成講座を開催します。この講座では、子育て
に関するさまざまな知識・技術を学ぶことができます。

とき・内容・講師  左表のとおり
ところ  小俣農村環境改善センター（小俣図書館の隣）
対　象  市内および近隣市町に在住する20歳以上の人
定　員  30人（先着順）
受講料  無料（別途テキスト代2,100円が必要）

申し込み  電話またはファクスで同センターへ
※ 全日程を受講できる人を優先します。全日程を受講できない人は

相談してください。
※受講後に提供会員として登録をお願いします。
※託児希望の人は申込時に相談してください。（無料）

依頼会員のセンター利用案内
対　象  市内に在住または通勤・通学しており、小学６年生までの子どもがいる人

開所時間 月～金曜日、8:30 ～ 19:00（祝日・年末年始を除く）
※緊急時は、24時間電話受け付け可能。

提供会員って何をするの？
　子育てを助けてほしい人（依頼会
員）の希望する内容・時間で、子ども
を有償で一時的に預かる育児援助を
していただきます。依頼会員と提供
会員の両方を兼ねることもできます。
また、万一の事故に備えて保険に加
入しています。

※ 伊勢市福祉医療費受給資格証（一人親家庭等）または生活保護受給証明書を持っている市内在住
の会員は、利用料金が３割減額されます。
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内　容 と　き ところ 問い合わせ先
おしゃべりタイム

（妊婦さん・産後ママの交流会） 毎週水曜日
10:00 ～ 12:00 中央保健センター

（ママ☆ほっとテラス） 健康課〔中央保健センター〕
（☎27－2435）
〔福祉健康センター内〕

おっぱい相談会　※要予約
（助産師による個別相談） 毎週木曜日

子育て相談（巡回）
（妊産婦・乳幼児期の保健
〔身体計測・栄養相談など〕）

２月18日㈫ 9:30 ～ 11:00
13:30 ～ 15:00

ハートプラザみその

２月25日㈫ 小俣保健センター

子育て支援
（乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 9:00 ～ 16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館

（☎22－5592）

一人親 月～金曜日 9:00 ～ 17:00 こども課 こども課（☎21－5561）

子どもの発達 月～金曜日 8:30 ～ 17:15 こども発達支援室
〔福祉健康センター・３階〕

こども発達支援室
（☎63－5444）

子どもに関する相談窓口

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

離乳食教室 健康課（☎27－2435　 21－0683）

と　き  ①２月17日㈪、13:00 ～ 14:30　②２月28日㈮、10:30 ～ 12:00
ところ  ①小俣保健センター　②中央保健センター〔福祉健康センター内〕
対　象   市内在住の乳児（①生後７～ 11カ月、②生後６カ月まで）の保護者
内　容   離乳食（①後期～完了期、②初期～中期）の話と試食
定　員  各30人（先着順）

申し込み  ２月３日㈪から、電話またはファクスで健康課へ

令和元年度第２回提供会員養成講座
と　き 内　容 講　師（敬称略）

2月22日㈯ 8:45 ～ 9:00 開講式／オリエンテーション
9:00 ～ 11:00 子ども・子育てを取り巻く環境 秋山 則子

（NPO法人三重みなみ子どもネットワーク理事長）

11:10 ～ 12:40 子どもの生活へのケアーと援助
伊勢市の子育て支援

伊勢市こども課 保健師

13:40 ～ 16:40 子どもの事故と安全 日本赤十字社三重県支部 看護師
2月23日㈷ 10:30 ～ 12:30 子どもの遊び 山野 栄子（大橋学園ユマニテク短期大学教授）

13:30 ～ 16:30 身体の発達と病気 羽根 靖之（はね小児科医院院長）

2月29日㈯ 9:30 ～ 12:30 小児看護の基礎知識 岡田 まり
（㈱ジェネラス訪問看護ステーションほたるいせ管理者）

13:30 ～ 16:30 子どもの栄養と食生活 馬場 啓子(管理栄養士)

3月1日㈰ 10:00 ～ 12:00 保育の心 堀川 美子（育児支援アドバイザー）

13:00 ～ 16:00 心の発達・障害について 山口 昌澄（高田短期大学子ども学科教授）

16:10 ～ 16:40 会則／事業説明 倉木 紀子
（いせファミリー・サポート・センターアドバイザー）

３月8日㈰ 9:30 ～ 12:00 講座をふりかえって 秋山 則子
（NPO法人三重みなみ子どもネットワーク理事長）

13:15 ～ 16:45 保育実習 堀川 美子（育児支援アドバイザー）
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

指定管理委託料　１億3,603万９千円
入館者数　約42万１千人（平成30年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

おはなし会
時 毎週土曜日、14時30分～　所 １階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
第１週目
皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるおはなし会
第２～４週目
読み聞かせボランティアおはなしプーさんによるおはなし会
第５週目
ストーリーテリング（絵本や紙芝居などを使わずに語るおは
なし会）

あかちゃんえほんのじかん
時 ２月27日㈭、11時～　所 ２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時 ２月９日㈰、14時～（開場は13時30分）
所 ２階・視聴覚室　内 「こまねこ」（アニメ、60分）

施設抽選会（４～６月分）
時 ２月７日㈮、10時～（開場は９時30分）　所 ２階・視聴覚室

マナーアップ特別企画
「汚損・破損本展　E

エ ネ ミ ー
nemy o

オブ
f B

ブ ッ ク
ook－本の敵－」

時 ２月15日㈯～ 25日㈫　所 ２階・展示ホール
内 汚損・破損本や修理過程の写真などの展示

手作り本講座「大人かわいいミニブック」
時 ２月16日㈰、13時30分～　所 ２階・視聴覚室
対 中学生以上
内 メモ帳のように一枚一枚外して使えるミニブックを作ります
定 10人（先着順）
申 ２月１日㈯・９時から、直接または電話・ファクスで同館へ

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19 時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

伊勢図書館 「伊勢市立
�図書館前」

バス

小俣図書館
☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19 時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　２月13日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　２月８日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　２月16日㈰、11時～
※場所は、①２階・会議室、②③は１階・おはなしのへやです。

図書館おはなし会＆工作
時 ２月22日㈯、15時～　所 １階・おはなしのへや
対 ３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 お話の後、折り紙でおひなさまを作ります

上映会
時 ２月15日㈯、14時～　所 ２階・視聴覚室
内 「シャーロック１VOL. １」（日本語吹き替え、88分、大人向け）
出演  ベネディクト・カンバーバッチ ほか

オニのおはなし会
時 ２月２日㈰、15時～　所 １階・おはなしのへや
内 ２月３日は節分です。「オニはーそとー、フクはーうちー」、
オニが登場する楽しいおはなしを読み聞かせします

みんなで絵本を作ろう！企画第12弾
『いちごちゃんとベリーくんの○△□でなにが
できるかな？』
時 ３月８日㈰、15時～　所 ２階・会議室
対 小学生以下（保護者同伴可）
内 小俣図書館に住む、としょかんようせいの、いちごちゃんと
ベリーくんが、○△□の図形を使った世界で遊ぶおはなしの絵
をみんなで描きます。描いてもらった絵は、後日図書館で１冊
の絵本にまとめ、小俣図書館に所蔵します　定 20人（先着順）
申 ２月８日㈯・９時から、直接または電話で同館へ

マナーアップ月間企画2020
～ほ・ ・んのきもち～
時 ２月15日㈯～ 29日㈯
所 １階・カウンター前
内 図書館利用のマナーに関する掲示と、オリジナルブック
カバーのプレゼントを行います（オリジナルブックカバーは
無くなり次第終了）

バリアフリー映画上映会
時 ２月29日㈯、14時～
所 ２階・ホール
内 「東野圭吾ドラマシリーズ“笑”」（90分）
※ バリアフリー映画とは、セリフの合間に視覚的情報を補う

音声ガイドや日本語字幕を付け、視覚や聴覚に障がいのあ
る人が観賞できるようにしてあるものです。障がいのある
人もない人も、みんなで楽しめる映画です。詳しくは、同
館のポスター・チラシをご覧ください。

※協力：住友商事㈱

赤ちゃんといっしょ！
ブックスタートおはなし会
時 ３月１日㈰、11時～
所 １階・おはなしのへや
対 妊婦および２歳以下の子どもとその保護者
内 ブックスタートパック絵本の中から、
親子で楽しめる絵本の読み聞かせをし
ます
※ 当日、母子健康手帳を持参したブッ

クスタート未実施の人には、その場
でブックスタートパックをお渡しし
ます。（配布対象：市内在住で子ども
がいる家庭）

※ ブックスタートとは、絵本を通して
赤ちゃんと保護者に心豊かな時間を
過ごしてもらうために、赤ちゃん一
人一人に絵本を手渡す活動です。

「小俣
　図書館」

バス
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往復はがきの書き方
往信用 表

〒○○○－○○○○

《申込先の住所》
《申込先の宛名》 行

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤連絡のつきやすい
　電話番号
⑥勤務先または学校名
　（市外在住者のみ）

往信用 裏

往信

返信

63

63

「
金
融
経
済
講
座
」受
講
生
募
集

御
薗
・
二
見
・
小
俣
公
民
館
講
座

社
会
教
育
課�（
☎
22－

７
８
８
６　

23－

８
６
４
１
）

申し込み・問い合わせ先
◦ 御薗公民館講座…御薗 B&G 海洋センター
　（〒 516－ 0806 御薗町上條 1173－ 1、☎・ 36－ 4511）
◦ 二見公民館講座…二見公民館
　（〒 519－ 0609 二見町茶屋 209、☎ 42－ 1117　 42－ 1125）
◦ 小俣公民館講座…社会教育課
　（〒 519－ 0592 小俣町元町 540、☎ 22－ 7886　 23－ 8641）

と
き　
２
月
26
日
㈬
、
14
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
３
階 

学
習
室（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

内
容　
資
産
を
巡
る
話
題
と
相

続
・
贈
与
に
関
す
る
基
礎
知

識
・
い
ざ
と
い
う
時
の
留
意

点
、
争
わ
な
い
た
め
の
工
夫
な

ど
に
つ
い
て

と
き　
３
月
７
日
㈯
、
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
二
見
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
・
２
階 

研
修
室
２

内
容　
人
生
１
０
０
年
時
代
に

お
け
る
家
計
管
理
・
生
活
設
計

の
考
え
方
、
生
活
環
境
の
変
化

へ
の
対
応
、
資
産
形
成
・
資
産

管
理
な
ど
に
つ
い
て

と
き　
３
月
12
日
㈭
、
18
時
30

分
～
20
時

と
こ
ろ　
小
俣
公
民
館
・
１
階 

第
１
会
議
室

内
容　
投
資・運
用
の
リ
ス
ク・

リ
タ
ー
ン
、
株
式
・
債
券
・
投

資
信
託
、
金
融
・
経
済
の
基
礎

知
識
、
Ｎニ

ー

サ

Ｉ
Ｓ
Ａ
（
少
額
投
資

非
課
税
制
度
）
の
導
入
背
景
な

ど
に
つ
い
て

共
通
項
目

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
（
中
学
生
を
除
く
）

講
師　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
ア

ド
バ
イ
ザ
ー

定
員　
各
講
座
20
人
（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み　
２
月
12
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
（
下
図
参
照
）
を
記

入
し
、
各
申
込
先
へ

※ 
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※ 

受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
返
信
用
は

が
き
が
届
か
な
い
場
合
は
、

各
講
座
の
申
込
先
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、

開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
２

次
募
集
を
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
２
次
募
集
は
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度

会
町
・
大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・

明
和
町
在
住
の
人
も
応
募
で

き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊

勢
志
摩
定
住
自
立
圏
に
お
け

る
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

※ 

こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※ 

暴
風
警
報
、大
雨
特
別
警
報
、

大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た

場
合
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

御
薗
公
民
館
講
座

「
相
続
・
贈
与
を

 

め
ぐ
る
話
題
」

小
俣
公
民
館
講
座

「
金
融
経
済
の
基
礎
知
識
」

二
見
公
民
館
講
座

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と

 

資
産
管
理
」
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新しい民生委員・児童委員が決まりました
 福祉総務課 （☎21－5557　 21－5555）
　令和元年12月、民生委員・児童委員が３年に一度の一斉改選となりました。任期は令和元
年12月１日～令和４年11月30日（３年間）で、各地区の担当者は16・17ページのとおりです。
　民生委員・児童委員は、市民の皆さんの身近な相談相手として、また行政や社会福祉協議会、
その他の関係機関へのつなぎ役として、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり
を目指して活動しています。
各地区の民生委員・児童委員と主任児童委員
※連絡先や担当地区（おおむね自治会単位）の詳細については、福祉総務課へ問い合わせてください。 （順不同・敬称略）

担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名
五十鈴地区民生委員・児童委員協議会

宇治館町 （未定）
桜木町 大間　則次 勢田町

（船江山、永代山）
安井　富子 楠部町、向陽台、松尾、

袴越、御幸通 伊藤　　卓

宇治今在家町（高麗広） 山端　一敏 （未定） 山本　美鈴 楠部町（緑が丘） 中村　茂樹
宇治中之切町、宇治
今在家町（高麗広以外） 上村　博子 中之町 岡田　正子 勢田町（自由ヶ丘） 山出　良一 一宇田町、

楠部町（丸二団地） 松本百合子

宇治浦田

上田みゑ子 五十鈴ヶ丘団地 鴻原美佐子 中村町（月見ヶ丘、月読台） （未定）

朝熊町

橋本　ゆき
福地　　晃

中村町桜が丘
（未定） 倭町 長谷川安二 中西　壽子

森下　　誠 （未定） 楠部町･神田久志本町
の一部（倭町扱い） 成川　正邦 濵口　孝子

篠原　　龍 古市町、久世戸町･
楠部町の一部（古市扱い） （未定） 中村町 田邉　隆美 鹿海町 上野　　尚

（未定） 古市町、勢田町 （未定） 楠部町 泉　　典子 鹿海町、杜の宮 前田　敏子
倉田山地区民生委員・児童委員協議会
尾上町 辻村　順子 岩渕3丁目 御堂美知子 河崎2丁目1 ～ 17 中西　鈴枝 船江4丁目1 ～ 9 山﨑　順子
岡本1丁目 （未定） 吹上1丁目 青木　昭一 河崎2丁目18 ～ 27 濱口　成子 船江4丁目10 ～ 18 楠川　智美

岡本2丁目1 ～ 10 （未定） 吹上2丁目1 ～ 8 内山　順子 河崎3丁目 中西あい子 船江４丁目19 ～ 29
（桧園･さつき園） 大山　和宏

岡本2丁目11 ～ 17 （未定） 吹上2丁目9 ～ 13 西村さよ子 船江1丁目1 ～ 7 諸戸美津子 神田久志本町（文教、池原） 玉置眞理子
岡本3丁目 森口　正尚 勢田町（千寿台） 大西恵里香 船江1丁目8 ～ 20 金澤　芳子 神田久志本町（倉田山） （未定）
勢田町500 ～ 699

（岡本扱い） （未定） 勢田町
（3 ～ 10、21・22、29・30組） 岩瀬直二三 船江2丁目1 ～ 19 廣出　　忍 神久1・2丁目 藤倉　陸子

豊川町、
藤里町650 ～ 721 （未定） 勢田町

（1・2、23 ～ 28、31組） （未定） 船江2丁目20 ～ 33 井上あき子 神久3・4丁目 関　　一惠

岩渕1丁目 久村　隆彦 勢田町（11 ～ 20組） 北川　正美 船江3丁目1 ～ 13 伊坂　弘子 神久5・6丁目 （未定）
岩渕2丁目 中川　真弓 河崎1丁目 大中澄美子 船江3丁目14 ～ 21 口山　伊久
厚生地区民生委員・児童委員協議会
本町 淺尾　賛平 宮後3丁目 古﨑　昌保 一之木5丁目1 ～ 6 大西　保正 大世古2丁目 西　榮二郎
宮後1丁目 山口 代美 一之木1・2丁目 大橋まゆみ 一之木5丁目7 ～ 18 山中富美子 大世古3丁目 北村日出子

宮後2丁目1 ～ 9 山口　佳代 一之木3丁目1 ～ 3、
6 ～ 10、13 ～ 18 辻　紀美子 一志町 家城　昭男 大世古4丁目 大西　芳子

宮後2丁目10 ～ 16 中川　　肇 一 之 木3丁 目4・5、
11・12、19・20 中川　きよ 八日市場町 中西　房子 曽祢1丁目 橘　美枝子

宮後2丁目17 ～ 26 横山　敏一 一之木4丁目 都倉　　満 大世古1丁目 古川理惠子 曽祢2丁目 中西　末子
宮川地区民生委員・児童委員協議会
宮町1丁目 鈴木　秀昭 浦口1丁目 北岡美奈子 二俣1丁目 近藤　智美 中島（出雲町） 坂口　政仁
宮町2丁目 中野　　斉 浦口2丁目 川端　一雄 辻久留町（辻久留台） 森　和香子 中島（中島町、旭町） 北村　昌司
常 磐2丁 目、 宮 町1
丁目、浦口2丁目の
一部（清井町、東町、西町）

中村　幸代 浦口3丁目 植村　敦子 辻久留1丁目 佐々木眞由美 中島（小川町） 宇仁　　実

常磐（清盛町、上町） 取嶋美枝子 浦口4丁目、
二俣2丁目、
常磐町の一部

田中　　弘 辻久留2丁目 福井　笑子 宮川1丁目8 ～ 13 中川　皓造

常磐（仲町） 中村　和代 西井　直紀 辻久留3丁目 米野　久子 宮川2丁目 村井　信明

常磐（表町） 埜﨑　蓮香 二俣3・4丁目、
浦口4丁目13番・
28番以降（徳川山）

奥山　利夫 辻久留3丁目の一部、
二俣町（宮川郷） 上田　修一 宮川1丁目2 ～ 7 坂本　幸一

常磐（西世古） 中村　康子 疇地　義久 中島（京町） 杉山　謙三
港地区民生委員・児童委員協議会

神社港
沖林　宏一 馬瀬町

（県道大湊線より西側） 中北　　透 大湊町
（港5部〔桧園、さつき園〕） 福井千鶴子 通町 出口　昌子

井上　伸代 馬瀬町
（馬瀬川より市街地側） 中西　和雅 大湊町

（港5部〔桧園、さつき園以外〕） 柴田　好洋 一色町
（北〔13～23、25・26番組〕） 龍田紀美子

竹ヶ鼻町 出口　　明 下野町 古川香春子 大湊町（港6部） 藤田　清子 一色町
（南〔1～12、24番組〕） 土谷美喜子

柿本　隆宏 川端　康則
黒瀬町

藤井　　進 田尻町 宮間　忠夫

小木町 西田　　稔 大湊町（港1･2部） 浦野　公子 酒德　和夫 鈴木　信男
道端　長七 大湊町（港3部） 久住　久代 小森　　攻

馬瀬町（県道大湊線より東側） 平賀　竹子 大湊町（港4部） 森井　治順 通町 酒德佳津世

民生委員・
児童委員のマーク

～支え合う 住みよい社会 地域から～
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担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名
城田地区民生委員・児童委員協議会

上地町（上、中楽山） 長澤　俊子 上地町
（湯田野、中久保、さくら団地） 吉田　春夫 粟野団地

（市営・県営住宅） 岩﨑　　敬 川端町
（立町、東町、北町） 倉井　愛子

上地町（下） 池之山秀雄 上地町
（中郷、奥茂田、神田代） 坂口フヨ子 中須町（坂東以外） 中村　実男 川端町

（仲町、西町、南町） 倉井　　勳

上地町（下、六軒屋、十軒屋） 中川　　俊 上地町（城田団地） 中西　　彰 中須町
（坂東1、7、9 ～ 12班） 早川　昌行

上地町（上、下） 中山　　繁 粟野町
（市営・県営住宅除く） 川井　紀生 中須町

（坂東2～6、8、13～15班） 鈴木多恵子

豊浜地区民生委員・児童委員協議会
西豊浜町（小川区） 野呂美枝子 西豊浜町（森区、茶屋前） 森川　和俊 西豊浜町（市営住宅） （未定） 東豊浜町（土路） 木田　秋男
西豊浜町

（上区1 ～ 6班） 日置　辻男 植山町 坂本　岩男 東豊浜町
（西条1～4組、11･12･14組） 中村　竹彦 樫原町 右京　善栄

西豊浜町
（上区7 ～ 14班） 中井　和子 磯町※小俣駅周辺（1800

番台）は小俣地区が担当 山内　　誠 東豊浜町
（西条5 ～ 10組、13組） 古野　弘嗣

北浜地区民生委員・児童委員協議会

有滝町（1 ～ 6番組） 辻　まゆみ 村松町（5 ～ 8番組） 濵口　まさ 東大淀町
（西組、1･2番組） 原　サチ子 柏町 浅井　　清

有滝町（7 ～ 12番組） 三宅なつ子 村松町（9 ～ 12番組） 中西　悦子 村松町（三軒屋） （未定）

村松町（1 ～ 4番組） 奥野　時明 東大淀町
（3 ～ 5番組、自衛隊） （未定） 柏町（柏団地） 白神　慶助

南部地区民生委員・児童委員協議会

藤里町（ふじが丘） 濱口千枝美 前山町
（前山町、宮本団地） 荒木　俊子 津村町 世古　昌也 神薗町 内山　　勲

藤里町（氏神、五斗代、
藤ヒルズ） 原　みゆき 前山町（ライブリーシ

ティ伊勢前山、峰団地） 濱地　幸和 上野町（昭和苑、サン
パークタウン） 松野　吉子 横輪町 上田小百合

藤里町（藤里団地） 土倉　利雄 大倉町 岡田　長夫 上野町（いせ上野台） 濵口　和久 矢持町 中瀬　幾子
藤里町（槍原、フォー
ラム、高土手） 相可　愛子 大倉町

（大倉うぐいす台） 平松　律子 上野町 柴田多嘉代

旭町 松岡　利和 佐八町 松本　典之 円座町 小林　初美
二見地区民生委員・児童委員協議会

松下 松本　德男 茶屋 ⻆谷　裕朗 溝口 富田　浩司 西        （未定）
（未定）

三津 中嶋　敏一 大塚　恭子 今一色 須﨑　茂生

江 藤澤　孝史 玉船志津子 荘 富士井幸代 小野　すみ
橋本美知代 山田原 中西　鈴代 加藤　正彦 光の街 濱條　幸子

茶屋 渡嘉敷倍枝 北村　峯記 西 藪木美佐子 天野　亞夫
小俣地区民生委員・児童委員協議会

元町（第一部）
大西　幸子 本町（上久保）

川村　啓一

明野（明野4）

横山　幸惠 宮前（高畑） 大田　成征
岩井　英雄 水野　幸次 長廽　武志 本町（掛橋）

宮本　良一
元町（栄町） 上田　郁雄 相合（上惣） 森　　久幸 大山　晴雄 戸川　　薫
元町（共敬） 宮門　永治 相合（六軒屋） 上田　敏幸 馬瀬　洋子 宮前（宮前） 坂口　　恵
本町（東本町） 中川　和雄 相合（新出、米子）

小林　孝雄 明野（明野5・6） 野村　文昭 宮前（宮前、新川原） 山川　　惇
本町（北本町） 奥林　　浩 中井　斎吉 元町（下小俣）、

磯町の一部（小俣駅周辺）
太田　茂男

湯田
中西　和子

本町（西本町） 中村　史子 明野（明野1） 芥川喜久子 前田　友明 北村　和則

本町（南本町）
太田　陽三 明野（明野2） 松葉　　清 元町（中小俣）

中野　　始 山㟢　幸男
藤井佐太司

明野（明野3）
麻畑　亨美 野崎　隆幸 新村（東･西新村） 塚田　正昭

本町（上久保）
大谷　　勇 青木　洋子 元町（大久保） 竹中　直良 ニュービレッジ大仏山 中西　春美
森下　實枝 下井　經夫 宮前（松倉） 西出　　剛 野村町 野田　和哉

御薗地区民生委員・児童委員協議会
高向（高向1南） 大西美惠子 高向（高向第5） （未定） 長屋（上・中長屋） （未定） 新開（新開北〔東〕） 井口　　徹
高向（高向1北〔東〕） 前川　坦史 高向（高向東） 出口　　恵 長屋（下長屋1） （未定） 新開（新開北〔西〕） 藤倉　敏子
高向（高向1北〔西〕） 伊藤　幸治 高向（高向西） 北村　和栄 長屋（下長屋2） 中村　幸夫 上條（上條〔前〕） 奥田　　孝
高向（高向第2） 猪嶋　秀雄 高向（高向南） 吉㟢　平男 王中島（王中島〔南〕） （未定） 上條（上條〔裏〕） （未定）
高向（高向第3） （未定） 高向（高向北） 森　　美江 王中島（王中島〔北〕） 世古口祐子 小林 （未定）
高向（高向第4） （未定） 長屋（上長屋） （未定） 新開（新開南） 杉森加代美
主任児童委員

五十鈴地区
山口　早苗 厚生地区 荻田美知子 豊浜地区 右京奈美子 二見地区 橋本　清美
上野　良子 宮川地区 小林　純子 廣垣　賴子 残間　裕子
木下ひとみ 横橋美保志 北浜地区 河村　礼子 小俣地区（小俣小） 梅田めぐみ

倉田山地区
久留　　満

港地区
湯田由佳里 酒井　未央 小俣地区（明野小） 世古　由美

中川眞由美 濱口美惠子
南部地区

千種　和子 小俣地区（小俣中） 高橋　　薫
水谷　典子 中西　展江 小林えり子 御薗地区 中北　幸宏

厚生地区 橋本さち子 城田地区 内田　賢樹 加藤　幹子 河瀬　好子

 （順不同・敬称略）
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令
和
２
年
度
（
令
和
元
年
分
）

市
・
県
民
税
の
申
告  

所
得
税
の
確
定
申
告

市
・
県
民
税
の
申
告
…
課
税
課 

市
民
税
係 （
☎
21－

５
５
３
４　

21－

５
５
３
５
）　
所
得
税
の
確
定
申
告
…
伊
勢
税
務
署 （
☎
28－

３
１
９
１〔
自
動
音
声
案
内
〕）

　
市
・
県
民
税
の
申
告
と
所

得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い

て
、
申
告
書
の
作
成
方
法
な

ど
が
分
か
ら
な
い
人
は
、
申

告
相
談
会
場
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

�

市･

県
民
税
の
申
告

■
申
告
相
談
メ
イ
ン
会
場

と
き　
２
月
17
日
㈪
～
３
月

16
日
㈪
（
土
・
日
曜
日
・
振

替
休
日
を
除
く
）、
９
時
～

16
時
（
受
付
時
間
）

と
こ
ろ　
い
せ
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
北
館
（
い
せ
シ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
）・
２
階

■
申
告
相
談
サ
ブ
会
場

　
下
表
の
と
お
り
巡
回
相
談

を
行
い
ま
す
。
申
告
相
談
メ

イ
ン
会
場
へ
行
く
こ
と
が
で

き
な
い
人
は
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

※ 

メ
イ
ン
会
場
と
受
付
時
間

が
異
な
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

�

所
得
税
の
確
定
申
告

■
確
定
申
告
会
場

と
き　
２
月
17
日
㈪
～
３
月
16
日

㈪
（
土
・
日
曜
日
・
振
替
休
日
を

除
く
）、９
時
～
16
時（
受
付
時
間
）

と
こ
ろ 

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
北
館
（
い
せ
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
）・

２
階

※ 

会
場
の
混
雑
状
況
に
よ
り
、
受

け
付
け
を
早
め
に
終
了
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

ｅイ
ー
タ
ッ
ク
ス

－

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
の

利
用
者
識
別
番
号
・
暗
証
番
号

が
分
か
っ
て
い
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
所
得
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

① 

平
成
30
年
分
の
所
得
税
の
確
定

申
告
書
な
ど
を
次
の
方
法
で

提
出
し
た
人
に
は
、
今
回
、
所

得
税
の
申
告
書
は
郵
送
さ
れ

ま
せ
ん
。
必
要
な
場
合
は
、
伊

勢
税
務
署
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

◦
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
た
人

◦ 

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（

https: //w
w

w
.nta.go.

　

 jp

）
の
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
申

告
し
た
人

◦ 

確
定
申
告
会
場
で
パ
ソ
コ
ン
を

利
用
し
て
申
告
し
た
人

◦ 

申
告
相
談
サ
ブ
会
場
で
確
定
申

告
書
を
提
出
し
た
人

② 

市
・
県
民
税
を
特
別
徴
収
（
給

与
引
き
去
り
）
さ
れ
て
い
る
人

で
、
給
与
以
外
の
所
得
が
あ
る

人
は
、
給
与
以
外
の
所
得
に
係

る
市
・
県
民
税
を
普
通
徴
収

（
個
人
納
付
）
と
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
な
お
、
希
望
す
る

場
合
に
は
、
確
定
申
告
書
第
二

表
の
住
民
税
に
関
す
る
事
項

の
「
給
与
・
公
的
年
金
等
に
係

る
所
得
以
外
（
令
和
２
年
４
月

１
日
に
お
い
て
65
歳
未
満
の

人
は
給
与
所
得
以
外
）
の
所
得

に
係
る
住
民
税
の
徴
収
方
法

の
選
択
」欄
で「
自
分
で
納
付
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

と　き ところ（【　】内は対象地域）

３
月

2日㈪ 豊浜地区コミュニティセンター・
２階

3日㈫ 北浜地区コミュニティセンター・
２階

4日㈬ いせトピア・１階 会議室１

5日㈭ 二見生涯学習センター・２階
【今一色・荘】

6日㈮
二見生涯学習センター・２階

【西・光の街・山田原・江・松下・三津】
四郷地区コミュニティセンター・
１階

9日㈪ 小俣公民館・１階【湯田】
10日㈫ 小俣公民館・１階【元町】
11日㈬ 小俣公民館・１階【明野・野村町】

12日㈭ 御薗公民館・２階 講堂（御薗総合
支所併設）【新開・王中島】

13日㈮
御薗公民館・２階 講堂（御薗総合
支所併設）【長屋･小林】
城田地区コミュニティセンター・２階

と　き ところ（【　】内は対象地域）

２
月

17日㈪ 神社地区コミュニティセンター・
２階

18日㈫ 大湊地区コミュニティセンター・
２階

19日㈬ 小俣公民館・１階
【宮前】

20日㈭ 小俣公民館・１階
【本町】

21日㈮ 小俣公民館・１階
【相合・新村】

25日㈫
二見生涯学習センター・２階

【溝口・茶屋】
沼木農村環境改善センター・
２階

26日㈬ 宮本地区コミュニティセンター・
２階

27日㈭ 御薗公民館・２階 講堂（御薗
総合支所併設）【新高】

28日㈮ 御薗公民館・２階 講堂（御薗
総合支所併設）【高向・上條】

※ 次のいずれかに該当する場合は、サブ会場では申告相談ができません。メイン会場で相談してください。
◦土地建物・株式の譲渡所得、先物取引に係る所得や損失の繰り越しがある
◦住宅ローン控除の申告をする　◦青色申告をする　◦その他、多くの時間を要する申告をする

市・県民税の申告相談サブ会場 ※いずれも受付時間は9:15～15:00です。

19 18広報いせ 令和２年２月１日号 広報いせ 令和２年２月１日号



※1  顔写真入りの本人確認書類を持っていない人は、健康保険証や年金手帳などの２つ以上の本人確認書類を持参してください。
※2  医療費の領収書は自宅で５年間保存する必要があります。（税務署または市から求められたときは、提示または提出しなければなりません）
※3  経過措置により、今年度（令和元〔2019〕年分）までの申告については、明細書を添付せずに、医療費などの領収書を添付または提

示することもできます。
※4  医療費通知とは、①被保険者などの氏名、②療養を受けた年月、③療養を受けた人、④療養を受けた病院などの名称、⑤被保険者

などが支払った医療費の額、⑥保険者などの名称が記載された書類です。なお、①～⑥のいずれかの記載がない「医療費のお知らせ」
などでは、明細書への記載を省略することはできません。

※5  セルフメディケーション税制とは、健康の保持増進および疾病予防の取り組みを行っている人を対象に、特定一般用医薬品など（ス
イッチOTC医薬品）の購入費用について、所得控除（医療費控除の特例）を受けることができる制度のことです。

※6  経過措置により、今年度（令和元〔2019〕年分）までの申告については、明細書を添付せずに、特定一般用医薬品など（スイッチ
OTC医薬品）の領収書を添付または提示することもできます。

※7  障害者控除対象者認定書とは、介護保険の要支援または要介護認定を受けている65歳以上の人を対象とする書類です。詳しくは
介護保険課（☎21－5647　 20－8555）へ問い合わせてください。

※8  ふるさと納税ワンストップ特例制度の申請を行った人でも、市・県民税申告または確定申告をする場合は、寄附金控除もあらため
て申告する必要があります。

※9  住宅の取得などに関する控除とは、（特定増改築等）住宅借入金等特別税額控除、住宅耐震改修特別控除および住宅特定改修特別税
額控除などのことです。なお、市・県民税において住宅借入金等特別税額控除が適用されるのは、所得税において（特定増改築等）
住宅借入金等特別税額控除の適用があり、所得税で控除しきれなかった場合に、一定の計算方法で得た額を控除します。

申告時に必要な主な物

共通して必要な物

◦申告書　◦印鑑
◦ マイナンバーカードまたはマイナンバー確認書類（マイナンバー通知カード、

マイナンバー入りの住民票の写しまたは住民票記載事項証明書のいずれか１
つ）と本人確認書類（運転免許証、パスポートなど顔写真入りの物）（※1）

所得を申告するときに必要な物
◦給与所得者・年金受給者…源泉徴収票（コピー不可）
◦ 営業・農業・不動産の貸し付けなどの収入がある人…収支内訳書などに収入

および必要経費などを集計した物

控除を申告
するときに
必要な物

雑損控除
◦被害状況を証明する物（り災証明書など）
◦災害などに関連して支出した金額の領収書など（金額の分かる物）
◦損害保険金などで補てんされた金額の分かる物

社会保険料控除 ◦ 健康保険料などの支払金額が分かる物
　（国民年金保険料については証明書類が必要）

生命保険料控除
地震保険料控除 ◦保険会社などから発行される保険料控除証明書

医療費控除（※2）

◦ 医療費控除の明細書
　（令和元年中に支払った医療費や保険金などで補てんされた金額が記入済みの物）（※3）
◦ 医療費通知（コピー不可）（※4）
　（医療費通知を添付することで、明細の記載を省略することができます）
◦おむつ使用証明書などの各種証明書など

セルフメディケーシ
ョン税制による医療
費控除の特例（医療
費 控 除 と の 選 択 適
用）（※5）

◦ セルフメディケーション税制の明細書（令和元年中に支払った特定一般用
医薬品など〔スイッチOTC医薬品〕の購入費用や保険金などで補てんされた
金額が記入済みの物）（※6）

◦ 健康の保持増進および疾病予防の取り組みを行ったことを明らかにする書類
　（例：予防接種の領収書、健康診断の結果通知表など）

障害者控除 ◦障害者手帳または障害者控除対象者認定書（※7）など

寄附金控除（※8）
◦令和元年中に支払った寄附金控除の対象となる寄附金の受領証明書（領収書）
◦ 政治団体に対する寄附金については、選挙管理委員会などの確認印がある「寄

附金（税額）控除のための書類」

住宅の取得等に関する
控除（※9）

◦ 登記事項証明書など（必要書類については、国税庁のホームページまたは伊勢
税務署で確認してください）

所得税の還付を受ける際に必要な物 ◦申告者名義の口座が分かる物（預金通帳など）
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　e－Taxを利用する環境が整わない人は、「確定申告書等作成コーナー」で作成した申告書を印刷し、郵送などで
税務署へ提出してください。

■消費税などの申告をする個人事業者の皆さんへ
　令和元年10月から消費税および地方消費税の税率引き上げと軽減税率制度が導入されました。確定申告書の
作成には税率ごとに区分経理した帳簿が必要です。

問い合わせ先
◦e－Taxによる申告、利用開始の手続きについて
　e－Tax作成コーナーヘルプデスク（☎0570－01－5901）
　または伊勢税務署（☎28－3191〔自動音声案内〕）

◦マイナンバーカード作成の手続きについて
　戸籍住民課（☎21－5553　 21－0010）

◆マイナンバーカード方式
　マイナンバーカード方式によるe－Tax利用開始のための手続き
　　①パソコン・インターネット環境などを準備する
　　②電子証明書（マイナンバーカード）を取得する(注)
　　③ ICカードリーダライタまたはマイナンバーカード対応のスマートフォ

ンを準備・設定する
　　④開始届出書を提出し、電子証明書を初期登録する（オンラインで可能）
　　（注） 電子証明書は、マイナンバーカードに搭載できます。住民基本台帳カードに搭載

された電子証明書は、すでに有効期限が切れていますので、マイナンバーカード
を作成する必要があります。作成には1カ月程度かかりますので注意してください。

　マイナンバーカードの作成方法
　　 　確定申告会場でマイナンバー通知カード、本人確認書類（運転免許証

など顔写真入りの物と健康保険証など２点）を持参し申請された場合に
限り、後日、本人限定受取郵便で自宅へカードを送ります。交付のた
めに来庁する必要はありません。（いせ市民活動センター北館〔いせシティプラ
ザ〕で申告期間中の２月の㈫～㈮のみ）

◆ID・パスワード方式
　 　税務署でIDとパスワー

ドを受け取ればパソコン
やスマートフォンからe－
Taxで申告ができます。

　※ ID・パスワードは、税務署で
発行しています。申告される
本人が運転免許証などの公的
な顔写真付きの本人確認書類
を持参してください。

伊勢税務署
（☎28－3191〔自動音声案内〕）

スマート
フォンからも
利用可能！

いつでも
利用可能！

税務署に
出向く

必要なし！

スマホ専用画面を利用できる人
◦給与所得（年末調整済みの給与、２カ所以上の給与）がある人　◦ 年金収入や副業などの雑所得がある人 など
　なお、ホームページで作成した申告書は、e

イ ー

－T
タックス

axまたは郵送などで提出することができます。

　国税庁のホームページ（ https://www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、所得税
の確定申告書を作成することができます。スマートフォン・タブレット端末を利用する場合、「スマホ専用画面」
が便利です。

　e－Taxとは、インターネットを利用して国税に関す
る申告・納税・申請・届け出などができるシステムです。
　「確定申告書等作成コーナー」でe－Taxを利用するた
めの初期登録ができ、作成した申告データは、e－Tax
を利用して、そのまま申告することができます。

 e－Taxによる申告

 郵送による申告

マイナンバーカード方式またはID・パスワード方式によるe－Taxの利用が便利に

＜e－Taxの特長＞
◦ 生命保険料控除の証明書などの提出を省略できる
（ただし、確定申告期限から５年間は、書類の提
出または提示を求められることがあります）

◦還付申告が早く処理される

所得税の確定申告書は
国税庁ホームページで作成できます
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　第10回目の開催となる今回は、前回のパラリンピック閉会式でダンスを
披露し世界中から喝

か っ さ い

采を浴び、現在も義足プロダンサーとして幅広く活躍し
ている大

お お ま え

前光
こ う い ち

市さんを講師にお招きします。
　大前さんは、プロダンサーとなった24歳の時、交通事故で左膝下を切断。
片足でも踊り続けるために、ヨガや武道、新体操など幅広いジャンルの動き
を学び、平成29年には国際パラダンススポーツ・ポーランド大会とドイツ
大会で金メダルを獲得するなど、さまざまな大会で輝かしい成績を収めており、
ハンディキャップを生かした独自の創作ダンスで注目を集めています。

と　き　２月22日㈯、
　　　　13:00 ～ 16:00（開場は12:30）

ところ　ハートプラザみその・多目的ホール

対　象　市内在住の人

定　員　300人（先着順）

申し込み
 ２月14日㈮までに、氏名・連絡先・配慮が必要な内容を、
電話またはファクス・Ｅメールで同課（ syougai@
city.ise.mie.jp）へ

※ 研修会終了後、障がい者サポーターピンバッジを配布します。

第２部
障がい者サポーター研修会（75分）
◦ 障がいのある人を取り巻く状況や

サポーター制度の説明
◦障がいについて理解を深めよう
　（DVDの視聴など）
◦ あいさつなどの簡単な手話を覚えよう

第１部
講演〔トーク＆パフォーマンス〕（90分）
「誰にでも輝ける場所がある」

講師　大前光市さん

　市では、従来の「伊勢市を美しくする条例」を改正して、「伊勢市ポイ捨て
及び路上喫煙防止条例」を施行します。

愛称 トモニー

障がいを「知る」ことから始めよう
障がい者サポーター研修会を開催
 障がい福祉課（☎21－5558　 20－8555）

要約筆記
手話通訳

あり

伊勢市ポイ捨て及び
路上喫煙防止条例を施行します
清掃課（☎37－1443　 37－0189）

条例の要点・目的
◦ たばこの吸い殻のポイ捨てだけでなく、たばこ

の火が通行人に触れる危険性についても配慮
しています

◦ 分煙政策を進めることで、喫煙者・非喫煙者
が共に快適に過ごせる空間を創出します

◦ 市民・観光客の皆さんなど、全ての人の安全・
安心の確保、快適な生活環境の向上を目指します

路上喫煙禁止の指定予定区域
◦ 伊勢市駅前広場から外宮前広場に至る外宮参

道を含む伊勢市駅周辺エリア
◦宇治山田駅前広場
◦おはらい町を含む内宮周辺エリア
　 ※ 「路上喫煙禁止区域」は、半年間の周知期間を経て、

７月以降の施行となります。

バス

「ハートプラザみその」
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オリエンテーリング大会
三重県オリエンテーリング協会
伊勢志摩オリエンテーリングクラブ

（☎090－1568－0964〔牧戸さん〕　 27－5563）
時 2月9日㈰、（受付）9:00 ～ 10:00
所 県営大仏山公園・中央広場
内 地図上のポイントを回ってタイムを競う野外競技です。
今回はリレー大会の開催とあわせて、初心者・家族連れで
も参加できる個人の部（グループ可）を開催します。地図と
コンパスを手に、宝探し感覚で楽しんでください
料 初心者クラス（グループ可）…無料、中・上級クラス…2,000円
申 2月1日㈯～ 7日㈮に、Eメールで同クラブ（ iseshimaolc@
gmail.com）へ

ニューモラル講演会
伊勢モラロジー事務所

（☎28－1854　 22－6269）
〔火～土曜日（祝日を除く）、10:00 ～ 16:00〕

時 2月19日㈬、19:00 ～ 21:00
所 いせトピア・多目的ホール
内 講演「感謝の心で子供の無限の可能性を開く」（安藤大作
さん、㈱Believe〔安藤塾〕代表取締役）
申 不要

三重県薬剤師会「県民講座」
一般社団法人 三重県薬剤師会

（☎059－228－5995　 059－225－4728）
時 3月1日㈰、10:00 ～ 14:30
所 鈴鹿医療科学大学・白子キャンパス6号館（鈴鹿市南玉垣
町3500-3）
内 講演「知っておきたい緩和ケア～がんになってもあわて
ないために～」辻村恭江さん（伊勢赤十字病院緩和ケア内科
部長）、講演「薬膳でより健康にそして美しく」髙木久代さ
ん（鈴鹿医療科学大学保健衛生学部鍼灸サイエンス学科教
授）、薬学部施設紹介、薬膳ランチの無料提供など
定 100人（申し込み多数の場合は抽選）
申 事前に同会へ

鈴鹿高専春季ものづくり体験教室
鈴鹿工業高等専門学校

（☎059－368－1717）
時 ①3月26日㈭・27日㈮、10:00 ～ 15:30、②3月27日㈮・
28日㈯、9:30 ～ 16:00、③3月27日㈮、9:30 ～ 16:00、
④3月21日㈯・22日㈰、9:30 ～ 16:00
所 鈴鹿工業高等専門学校（鈴鹿市白子町）
対 中学1・2年生
内 ①機械工学のひとこま～ミニ四駆でタイムアタック！！～、
②楽しいロボット電子工作、③マイコン電子制御、④ポン
ポン船でサイエンス
定 ①②④各日20人、③40人（申し込み多数の場合は抽選）
料 50円（保険料）
申 2月13日㈭～ 24日（振休）に、同学校のホームページ

（ http://www.suzuka-ct.ac.jp）から申し込み
※1人1講座の受講となります。
※ 講座内容など詳しくは、同学校のホームページをご覧く

ださい。

おひなさまめぐりin二見
おひなさまめぐりin二見実行委員会

（☎・ 43－2331〔二見浦観光案内所〕）
時 2月4日㈫～ 3月8日㈰、10:00 ～ 16:00
所 夫婦岩表参道を中心とした地域一帯
内 展示拠点の二見生涯学習センターと賓日館をはじめ、
85カ所に約6,000体のひな人形を展示します。二見生涯学
習センターでは「ひな」たちのつぶやきが聞こえる大段飾り
の展示や絵手紙展、フラワーアレンジメントの展示、おひ
なクイズなどを予定しています。賓日館では土・日曜日・
祝日を中心に各種の体験教室やお茶席、各種コンサート、
歌舞伎、落語など多彩なイベントを開催します。飲食店・
旅館では、期間中限定のおひなさま特別メニューが味わえ
ます。町内６カ所を回るスタンプラリーも実施します
※ 賓日館は入館料が必要です。（期間中の土・日曜日・祝日

に着物で来館した人は無料）
オープニングセレモニー
時 2月4日㈫、10:00 ～　所 二見老人福祉センター
※参加者には、賓日館の当日限定入館券を配布します。

多文化共生講座＆ワークショップ
「7カ国語で話そう。ことばを育てる3つの環境」
一般財団法人 言語交流研究所・ヒッポファミリークラブ

（☎0120－557－761〔フリーダイヤル〕　 052－581－6532）
時 【講座】2月6日㈭・10:00～12:00、9日㈰・14:00～16:00
  【ワークショップ】2月13日㈭・10:00 ～ 12:00、14日㈮・

19:00 ～ 20:30、16日㈰・14:00 ～ 16:00、3月20日㈷・
14:00 ～ 16:00

※ 講座とワークショップを1回ずつ参加するセット受講が
お勧めですが、どちらかのみの参加も可能です。

所 県営サンアリーナ
内 講座では、家族や仲間で7カ国語を楽しく習得しながら
世界中の人々と国際交流をしている多言語活動についてや
さしくお話しし、地域の国際交流について報告します。ワー
クショップでは、ゲームなどを通じて楽しく世界の言葉に
触れる体験を実践します
定 各30人　申 事前に電話で同クラブ（月～金曜日〔祝日を
除く〕、9:00 ～ 17:30）へ
※子ども連れで参加できます。

「伊勢やまだ大学」お店ゼミ
伊勢やまだ大学運営委員会 事務局（☎25－5153　 23－1151）
　「伊勢やまだ大学」では、山田にある各商店街などの商店主
がプロならではの専門的な知識や暮らしに役立つ情報を発信
する「お店ゼミ」を、2月8日㈯～ 3月8日㈰に実施します。
　「お店ゼミ」の日時・内容・申し込み方法などの詳細につ
いては、1月28日㈫から、「伊勢やまだ大学」のホームページ

（ https://ise-yamada.jp）に掲載します。皆さんの参加
をお待ちしています。

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント情報を
案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

時 とき　所 ところ　対 対象　内 内容　定 定員
料 料金　申 申し込み

4月１日号＝２月14日㈮　4月15日号＝２月28日㈮
掲載申し込み締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場
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　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント
案内や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費
などの記載のないものは無料です。

みんなの広場

重要なお知らせ  古物商・古物市場主の皆さんへ
～届け出をしないと現在の許可が失効します～
　令和２年４月１日㈬に、古物営業法の一部を改正する
法律が施行されるため、令和２年３月31日㈫までに、「主
たる営業所等届出書」を提出してください。
　提出がない場合は、許可が失効します。
　詳しくは、伊勢警察署生活安全課（☎20－0110）へ問い
合わせてください。

伊勢警察署だより
ミーポくん伊勢警察署（☎・ 20－0110）

広
告

第3回 東方金石書道作品展
東方書道研究会・竹屋さん

（☎・ 24－0975）
時 1月26日㈰～ 2月6日㈭（水曜日を除
く）、9:00 ～ 19:00（1月26日は13:00
から、2月6日は16:00まで）
所 伊勢図書館・2階 展示ホール
内 高潤生先生門下の20 ～ 70代書道会
員の作品展です。出展者それぞれの特
徴ある作品をご覧ください

あったか健康イベント
日本調剤 ミタス伊勢薬局

（☎20－8586　 20－8587）
時 2月5日㈬、10:00 ～ 15:00
所 日本調剤 ミタス伊勢薬局（船江1丁目
10-21）
内 温活セミナーで、寒い冬に体温を上げる
方法をお伝えします。また、繰り返し使え
るエコでかわいいアズキカイロを作ります
定 カイロは材料がなくなりしだい終了
申 不要

卒業作品展示会
伊勢調理製菓専門学校

（☎24－3432　 27－3488）
時 2月9日㈰、10:00 ～ 14:00
所 伊勢調理製菓専門学校（河崎1丁目
10-47）
内 今年も調理師・製菓衛生師の卵たち
が力作を展示します！ 1年間の集大成
を発表します。皆さまのお越しをお待
ちしています

労働・年金市民相談会
三重県社会保険労務士会 南勢支部

（☎63－9220　 63－9221）
時 2月13日㈭、13:00 ～ 16:30
所 市役所本館・2階 2-2会議室
対 市内在住の人
内 社会保険労務士が、労働（経営者・労
働者）・年金（老齢・遺族・障害）、健康・
雇用・労災保険の相談に応じます
申 不要

宅建業開業セミナー
公益社団法人 三重県宅地建物取引業協会

（☎059－227－5018　 059－227－5019）
時 2月13日㈭、13:30 ～ 15:30
所 三重県不動産会館・3階 大会議室（津
市上浜町1丁目6-1）
対 宅建業の開業を目指している人など
内 第1部…宅建協会入会のメリット、
第2部…開業資金の融資制度、第3部…
不動産業開業の体験談、第4部…個別相
談会（希望者のみ）
定 20人（先着順）
申 2月12日㈬までに、同協会へ

司法書士の相続登記等無料相談会
三重県司法書士会 伊勢支部（☎22－0480）
時 2月15日㈯、10:00 ～ 15:00
所 いせトピア・2階 学習室2
内 さまざまな登記相談、成年後見や高
齢者の財産管理など、市民の皆さんが
抱えている身近な問題についての無料
相談会です
定 30人（先着順）　申 不要

不動産弁護士無料相談会
公益社団法人 三重県宅地建物取引業協会
伊勢志摩支部（☎24－1685 28－7732）
時 2月18日㈫、13:30 ～ 15:30
所 三重県宅地建物取引業協会伊勢志摩
支部（勢田町472）
内 不動産に関する相談会を開催します
申 事前に同支部へ

ポジティブ ペアレンティング
エコキッズ・服部さん（☎090－9337－5369）
時 2月19日㈬、10:00 ～11:45（開場は9:30）
所 小俣元町保健福祉会館（小俣町元町
1092-3）
対 子育て中の保護者
内 椙山女学園大学の川島一晃さんを講師に
迎え、お子さんの強みは何か、心理学の
視点からポジティブな子育てを考えます
定 60人（先着順）
申 事前にエコキッズ・服部さんへ
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往復はがきの書き方
往信用 表

〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤ 年齢（親子講座は学年

を記入）
⑥性別
⑦ 電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧ 市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨ 親子講座は保護者の氏

名を記入

往信用 裏

往信

返信

広
告

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
https://www.isetopia.jp

 指定管理委託料：7,602万８千円
 利用者数：約14万８千人（平成30年度）

３
月
開
講
分

い
せ
ト
ピ
ア

�

セ
ン
タ
ー
講
座

　
25
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、

開
講
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人

（
中
学
生
を
除
く
）

※ 
親
子
講
座
の
対
象
は
、
小
中
学
生

で
す
。

※ 
親
子
講
座
で
は
、
必
ず
子
ど
も
１

人
に
対
し
保
護
者
１
人
が
付
い

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
外
の
講
座

は
、
子
ど
も
連
れ
で
受
講
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
２
月
６
日
㈭
（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）
を

記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

※ 

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※ 

過
去
１
年
間
に
同
一
講
座
を
受
講

し
た
人
（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）
は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
。

NEW
が
付
い
て
い
る
講

座
は
申
し
込
み
可
能
で
す
。

※ 

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※ 

こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※ 

車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場
合

は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
内
容

に
よ
り
、
介
助
の
人
の
付
き
添
い

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
２
月

13
日
㈭・14
時
か
ら
、
い
せ
ト
ピ
ア・

１
階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
の
２
月
15
日
㈯
に

応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
は
メ
ー
ル

で
、
往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み
は

返
信
用
は
が
き
で
）
し
ま
す
。
届
か

な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

　
２
月
20
日
㈭
か
ら
講
座
開
講
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受

付
時
間
：
８
時
30
分
～
22
時
）

※ 

２
月
20
日
㈭
・
８
時
30
分
～
９
時

30
分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の

み
と
し
ま
す
。

※ 

２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連

絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準

備
物
な
ど
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で
き

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志
摩

定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り
組
み

の
一
つ
で
す
。

※ 

各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
定
員
の
過
半

数
に
満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
。
ま

た
、
徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
た

場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦ 

講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦ 
暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報
・
大

雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は

休
講
と
な
り
ま
す
。

「いせ
　トピア」

バス
63

63

まな坊
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短期講座　受講料：無料（別途材料費が必要）
№ 講座名

内容
とき 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物など

1 スパイスを使った
健康クッキング

スパイスの健康効果を学び、市販のルーを使わずにスパイスカレーを作ります。食後はハーブティ
ーで楽しいひとときを。※令和元年7月3日・9月6日に受講した人は申し込みできません。
3月7日（土）、10:00 ～ 12:00 ― 調理室 10人

山路　幸代 材料費1,000円、エプロン、三角巾、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタオル、
筆記用具

2
NEW

春のカラダに
優しい薬膳

花粉症や新生活のストレスが気になる春を、身近な薬膳食材で快適に過ごしましょう。薬膳のち
らし寿司・茶碗蒸し・作り置きおかずを作ります。ウェルカム薬膳茶・簡単な体質診断もあります。
3月21日（土）、10:00 ～ 13:30 ― 調理室 10人

かなえ 材料費1,800円、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾2枚、台布巾1枚、
筆記用具、手鏡（体質診断用）、密閉容器（複数個）※残した場合用

3

NEW
花のある暮らし・

プリザーブドフラワー
リース

「春に想いをよせて…」をテーマに春色リース（直径22cm程度）を作ります。長持ちするプリザーブドフラワー
のアジサイやバラをメインに、ドライフラワーを細やかに付けて、ナチュラルで優しいリースに仕上げましょう。
3月29日（日）、10:00 ～ 12:30 ― 工芸室 10人

秋田　亜友美 材料費4,500円、クラフトばさみ（普通のはさみでも可）、木工用ボンド（180g
程度）、ピンセット、ウエットティッシュ、タオル

親子講座　受講料：無料（別途材料費が必要）

4

NEW
親子でパン作りに
チャレンジ

※市内在住の小中学生とその保護者

「お絵描きチョコクリームパン」を作ります。パンに自由にお絵描き!!自分だけのオリジナルパンを
作ろう！焼きたてパンでのティータイムもあり。親子で楽しい時間を過ごしましょう。
3月8日（日）、9:30 ～ 11:30 ― 調理室 10組

荒木　義晃
材料費1,000円、エプロン、三角巾（バンダナでも可）、布巾2枚、台布巾1枚、
手拭きタオル、持ち帰り用の籠（焼きたてを持ち帰るため、通気性の良いもの）
もしくはお菓子の空箱などの平たいタイプの空箱など 

6
NEW

親子でサイエンス
※市内在住の小中学生とその保護者

グライダー（飛行機）を作って飛ばそう！アルソミトラの種をヒントに作ります。
3月22日（日）、9:30 ～ 11:30 ― 工芸室 10組

泉　勝人 材料費300円、はさみ、カッターナイフ、筆記用具

ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,064 万９千円

アイティービー
コミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV伊勢放送局（☎0120－222－505　 27－3844）
特別番組「ひよこくらぶ2020 ～１年生になったら～」
放送日時　２月３日㈪～３月14日㈯、７時・12時・16時・22時30分～
放送日（市内分・２月放送分のみ掲載・順不同）
２/６～８  暁の星こども園、あけの保育園、しらとり園、明野幼稚園、
えがお保育園　２/10～12  和順こども園、小俣幼稚園、あけぼの園、ゆ
りかご園　２/13～15  神宮高倉山幼稚園、神宮五十鈴川幼稚園、中須
保育園、保育所きらら館、みどり保育園、まるこ幼稚園　２/17～19  い
せの杜保育園、ゆたかこども園　２/20～22  御薗第一保育園、御薗第
二保育園、たけのこ保育園、中島こども園、船江保育園、佐八保育園　
２/24～26  みややま保育園、しごうこども園、修道こども園、明倫保育所、
常盤幼稚園　２/27～29  有滝保育園、東大淀保育園、村松保育園、豊浜
西保育所、一色保育園、浜郷保育所、神社幼稚園
※日曜日はその週の放送分を再放送します。
※ 詳しい放送内容はホームページ（ http://www.itv-mie.jp）をご覧ください。

いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・８時・10時・11時・14時・15時・18時・19時30分・
20時・23時～

企画番組（１日・８日・15日・22日に内容更新）
■２/１～　 もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・伊

勢美し国から ほか
■２/８～　�８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ① ほか
■２/15～　 ぐるぐるグルメ・皇學館大学大学生ＴＶ局 ほか
■２/22～　 森の発表会・ランドスケープ② ほか

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報をお送りします。
２/１～29  雑がみってなあに？～雑がみはりっぱ

な資源です～（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・
21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティ
ア団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・
22時・翌日０時～

いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※議会放送・特別番組放送時を除く。

市議会放送
　市議会３月定例会本会議および予算特別委員会

（設置された場合）を、会議があった日の翌日の14時
と19時から放送します。
※ 議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）を

します。詳しくは、議会事務局（☎21 ー 5630 21 ー
5631）へ問い合わせるか、市のホームページをご覧くだ
さい。
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

ここ Vol.11
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

　生活サポートセンターあゆみでは、働くことに不安がある人に、さまざまな就労体験プログラム（清掃や
草取り、カフェのスタッフ体験、小物作りなど）を用意しています。体験を通じて、自分自身の「働く」を
イメージでき、ステップアップになるように取り組んでいます。お気軽に問い合わせてください。

　昨年のひきこもり家族の交流会では、参加者から「心が軽くなった」「参加して良かった」など感想をいた
だきました。そこで下記の内容で茶話会を開催します。一人で抱え込まず、同じ悩みをみんなで語り合い
ませんか。
　温かい飲み物、お菓子を用意しお待ちしています。お気軽に参加ください。

時 ２月17日㈪、13:30 ～ 15:30　所 福祉健康センター
対 ひきこもり当事者の家族
内 それぞれが抱えている悩みについて意見交換 など
定 20人　料 100円（参加費）
申 直接または電話で、生活サポートセンターあゆみ（☎63 ー 5224）へ〔締め切りは２月10日㈪〕

「就労に向けて良いリハビリになっています」
「外に出る良い機会になっています」

利用の流れ

ひきこもり家族の交流会　ご案内

あなたの　　　　　　　　　を応援します !!
　　　　を体験してみませんか？
「やってみたい」

「働く」

相談 利用申し込み プラン作成 就労体験

就労体験プログラム 内　容 場　所

クリーンＤ
デ イ
ａｙ

( 月曜日、9:00 ～ 11:00)
福祉健康センター周辺の草取りや清掃な
どの作業 福祉健康センター

( 八日市場町 13-1)
※ 変更になる場合も

あります。

カフェ体験
( 火・木曜日、10:30 ～ 12:30)

福祉健康センター内の地域ボランティア
の皆さんが行っているカフェの手伝い

小物作り
( 水曜日、10:00 ～ 11:45) 小物作りなどの作業

※就労体験の利用日時については、参加者の状況に応じて相談・調整する場合があります。

問 生活サポートセンターあゆみ
　 ☎63 ー 5224　 27 ー 2415
　  ise-cswsp@mie.email.ne.jp

家族だけで抱え込まず悩みを共有しませんか？

参加者の声
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

ここ Vol.11
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

　今年も５月17日㈰に「ふれあい広場」の
開催を予定しています。より多くの皆さ
んと一緒に楽しめる祭りを目指していま
す。「ふれあい広場」を一緒に楽しむ出展
者・スタッフをお待ちしています。

◦ 社会福祉協議会が実施しておりました「無料法律相談」は、今年度で終了となります。これまで
のご利用ありがとうございました。

◦ 今まで民生委員児童委員の皆さんが相談員として担っておりました「心配ごと相談」は、「ふく
しなんでも相談所」の拡充に伴い、来年度から「ふくしなんでも相談所」へ移行します。

・ 福祉まつり「ふれあい広場」の目的
に賛同できる人

・実行委員会の会議に参加できる人
・ 開催日の当日および前日準備、片

付けに参加できる人
※ 年齢は問いません。気軽に相談してく

ださい。

出展者・スタッフとして一緒に盛り上げませんか！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第 24回ふれあい広場出展者・スタッフを募集 !!

つ
な
が
る
こ
と
で
は
じ
ま
っ
た
！
地
域
さ
さ
え
あ
い
活
動
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　
「
地
域
に
こ
ん
な
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と
い
う

思
い
で
居
場
所
づ
く
り
を
始
め
た
皆
さ
ん
の
生
の
声
を

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

戸
田
千
登
美
さ
ん
（
公
益
財
団
法
人 

長
野
県
長
寿
社

会
開
発
セ
ン
タ
ー
主
任
シ
ニ
ア
活
動
推
進
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）
を
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
（
司
会
・
進
行
役
）

と
し
て
迎
え
、
第
１
部
で
は
集
い
の
場
を
始
め
て
３
年

以
内
の
３
団
体
が
活
動
内
容
に
つ
い
て
発
表
し
ま
す
。

　

第
２
部
で
は
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
地
域
活
動
へ
の
思

い
な
ど
を
話
し
な
が
ら
交
流
を
し
ま
す
。

　
地
域
活
動
に
興
味
が
あ
る
人
、
活
動
し
た
い
け
ど
な
か

な
か
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
人
、
活
動
を
し
て
い
る
中
で

悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
る
人
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時 

３
月
13
日
㈮
、
13
時
30
分
～
16
時

　

 （
受
け
付
け
は
13
時
～
）

所 

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対 

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
、

サ
ロ
ン
活
動
な
ど
地
域
の
活
動
に
興
味
が
あ
る

人（
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
）

定 

１
０
０
人
程
度

申 

直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
地
域
福
祉
課

（
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
63

－

５
３
３
４
、

27－

２
４
１
２
）へ〔
締
め
切
り
は
２
月
28
日
㈮
〕 地域活動について気軽に話し合います

昨年のふれあい広場の様子

地域のサロンや市内の活動場所について
分かりやすく説明します

申 ふれあい広場実行委員会事務局
　 〔社会福祉協議会東部支所内〕
　 （☎43 ー 5551　 43 ー 4427）へ

お知らせ

次の要件を全て満たす
団体・個人を待っています

「
こ
ん
な
場
所
が
ほ
し
い
」
を
叶
え
た
人
た
ち
が
語
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�“
ま
ち
の
居
場
所
づ
く
り
”
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伊勢市ボランティア連絡協議会〔八日市場町・福祉健康センター内〕

No.

79
（☎27－2425　　27－2412）

ボランティア団体
紹介コーナー

　ボランティア団体の活動概要を順次紹介して
います。

●伊勢点訳奉仕グループ�きつつき
　点訳、点字図書の作成・学習

●大湊町高齢者通所センター�「いこい」
　一人暮らしの高齢者の皆さんへの福祉活動

●まちづくりイベント実行委員会
　地域福祉の増進への取り組み
※ 活動を希望する人は、伊勢市ボランティア連絡協議会へ

問い合わせてください。

ごあいさつ
　初春の寿

ことほ
ぎを申し上げます。

　日頃は当会に多大なご支援ご協力を頂きまして誠にあ
りがとうございます。当会が一丸となって取り組んでお
ります伊勢市駅前の案内は、昨秋より「ようこそお伊勢
さんへ」の法被を着用して活動しています。
　観光客の皆様より以前にも増してお声掛けがあり、担
当者一同、英会話だけではなく、さらに地理などの研修
に努めなければと話し合っています。
　福祉からスタートしたボランティア活動も、歳月と伴
に多様化する活動に、今何が必要とされているのかを考
えながら、各団体の皆さんは取り組みを進めています。
　近くなりました東京オリンピック･パラリンピック、
そして来年開催となります三重とこわか国体・三重とこ
わか大会に向け、ボランティアとしての研修も始まります。
　本年も皆様のご支援ご指導をお願い申し上げます。

 伊勢市ボランティア連絡協議会　会長  泰道 詞子

台風被災地への募金活動
　台風第19号で甚大な被害を受けた被災地
に、支援の一環として募金活動を行いました。
　今回は、当会と伊勢市社会福祉協議会
およびいせ市民活動センターや生鮮市場
ベリーみその店とともに実施しました。
　活動場所は、ミタス伊勢店と伊勢市駅
前の２カ所。駅前では予想を上回る結果
に驚きました。ただ、全体としては東日
本大震災以来の度重なる災害に支援の輪
も薄れた感があり、期待した成果は得ら
れませんでした。
　伊勢市ボランティア連絡協議会として
は、今後も継続的な支援として何ができ
るのかを考えていきます。
　皆様のご支援、ありがとうございました。

伊勢市ボランティア連絡協議会

伊勢市駅前での案内に使用している法被

会員による募金活動
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　令和元年７月28日に、恒例のボランティアまつりを開催。今回もたくさんの人に来ていただきました。
　３階の「キッズコーナー」では、メダカすくいが大変好評で、子どもより大人が「ワー、すくえた」と
満面の笑顔でした。「折り紙のコーナー」では、親子が手を取り合って小箱作りをして楽しんでいました。
　また、会場内でボランティア活動についてアンケートを実施しました。166人からご意見をいただき、
その内の95人がボランティア活動をしている人で、これからしようと思っている人は33人でした。皆
さんがボランティアに関心を持っていただいてうれしく思いました。

　アンケートの結果から、誰もが安心して生活ができるまちづくりが必要であると分かりました。
　アンケートへのご協力ありがとうございました。

　令和元年11月24日にハートプラザみそので、ボ
ランティアセンターフェスティバルが開催され、当
会もフードコートにて、いせうどんとおしるこの販
売で参加協力しました。
　８時30分、スタッフ10人が集合し、全体打ち合
わせの後、早々に準備開始。11時頃から親子連れ
などが並び始め、用意したうどんとおしるこは12時
30分には完売し、無事に終了することができました。
　ボランティアグループ関係団体紹介のコーナーで
は、当会も活動報告の展示を行いました。
　今回は大勢の大人の皆さんも参加いただき、皆さん
は各コーナーを熱心に回っておられ大盛況でした。

伊勢市ボランティアセンター
 フェスティバルを終えて

ボランティアまつりを終えて

　南伊勢町に引っ越しして以来、まちの人々
の温かさを感じながら生き生きと生活してい
るという、地域おこし協力隊であった西岡奈
保子さんに講演をしていただきました。
　これまでに関わってきた子どもから、「見え
ない虐待」についてたくさんのことを学んだこ
と、大人の気付かないところで子どもの虐待
が存在すること、子どものちょっとした行動
をよく見ると虐待を受けている兆候が見えて
くること、そしてこれからは、今までの経験
を生かして、心温かい南伊勢町の皆さんと地
域活動に関わっていきたいことなどを、話し
ていただきました。

地域おこし協力隊で活動
西岡さんの講演を受けて

講演の様子

団体紹介
コーナー

いせうどん・
おしるこ販売
のコーナー

今回も大盛況のボランティアまつり

ボランティア活動に関するアンケート結果
◦ 車を運転しなくても暮らしていけるような買い物の送

迎・移動支援のボランティア活動があったらいいなと思
います

◦ 地域の中で高齢者、子ども、その親が集まって一緒に過
ごせる場所・機会がもっとあればいいなと思います

◦ もっと多くの若い人もボランティアに参加してほしいです
◦ ボランティアに関する若い人の意見を聞きながら共に活

動したいです など
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健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
コ
ツ
さ
え
つ
か
め
ば
簡

単
！
メ
タ
ボ
改
善
料
理

参
加
費　
３
５
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
次
の
日
程
で
は
追
加
測
定
機
器

を
用
意
し
ま
す
。

と
き　

２
月
12
日
㈬
～
14
日
㈮
、

10
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・

健
康
テ
ラ
ス

対
象　
市
内
在
住
の
人

追
加
測
定
機
器　

骨
密
度
測
定

（
手
首
）、
肌
年
齢

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
日
頃
の
生
活
を
見
直
す
き
っ
か

け
に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
２
月
11
日
㈷
、
10
時
～
12

時と
こ
ろ　
イ
オ
ン
伊
勢
店
・
１
階

フ
ー
ド
コ
ー
ト

内
容　
体
組
成
チ
ェ
ッ
ク
体
験
、

肥
満
予
防
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

示
、
低
カ
ロ
リ
ー
バ
ラ
ン
ス
食
レ

シ
ピ
な
ど
の
配
布

※�

先
着
２
０
０
人
に
粗
品
を
進
呈

し
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん

か
。

と
き　
２
月
21
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
受
け
付
け
は
13
時

～
）

集
合
場
所　
小
俣
総
合
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　

｢

小
俣
田
園
コ
ー
ス
」（
6.0

㎞
）
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

持
ち
物　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※�

雨
天
時
は
中
止
と
し
ま
す
。（
判

断
に
迷
う
場
合
は
、
12
時
30
分

に
決
定
）

バス「伊勢市立
    図書館前」

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
み
よ
う
！

健
康
テ
ラ
ス
の
ご
案
内

広
告

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

 

予
算
額

 

25
万
２
千
円
（
36
回
分
）

とき ところ 定員
（先着順） 申込期限

２月13日㈭ 福祉健康センター 25人 ２月６日㈭

２月18日㈫ 小俣保健センター 30人 ２月12日㈬

２月21日㈮ ハートプラザみその 25人 ２月17日㈪

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９:30 ～ 13:00です。

毎
月
11
日
は
健
康
の
日

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

取
り
組
も
う
！
肥
満
予
防
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健康づくり通信
　
今
年
度
の
対
象
者
は
、
平
成
25

年
４
月
２
日
～
平
成
26
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
で
す
。

　
定
期
接
種
（
無
料
）
の
期
間
は

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
で
す

の
で
、
早
め
に
医
療
機
関
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

未
接
種
の
人
で
予
防
接
種
予
診

票
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
母

子
健
康
手
帳
を
持
参
し
、
健
康

課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

そ
の
他
の
定
期
予
防
接
種
に
つ

い
て
も
、
接
種
対
象
年
齢
が
あ

り
ま
す
。
受
け
忘
れ
が
な
い
か

ど
う
か
を
母
子
健
康
手
帳
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

「
広
報
い
せ
」
令
和
元
年
５
月

１
日
号
・
９
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
今
年
度
の
対
象
者
の
接
種
期
限

は
令
和
２
年
３
月
31
日
㈫
で
す
。

　
対
象
者
に
は
平
成
31
年
３
月
に

接
種
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
接

種
券
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
肺

炎
球
菌
予
防
接
種
（
ワ
ク
チ
ン

名
：
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
）

を
初
め
て
接
種
す
る
人
に
限
り
、

３
０
０
０
円
で
接
種
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
直
接

実
施
医
療
機
関
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
接
種
に
つ
い
て
詳
し
く

は
「
広
報
い
せ
」
令
和
元
年
４
月

１
日
号
・
29
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※�

す
で
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

助
成
を
受
け
た
人
に
は
接
種
券

を
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

※�

２
回
目
の
接
種
は
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医1人体制

日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00

歯科 日曜日・祝日 10:00 ～ 12:00 －13:00 ～ 17:00

■�上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い
合わせてください。

　◦救急医療情報センター　☎059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦ 医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能
な医療機関を検索できます。

　　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　◦医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎0800-100-1199（通話料無料）
■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気
や事故・薬に関する電話相談を受けています。

　相談時間　毎日、19:30 ～翌日8:00
　電話番号　☎＃8000、☎059-232-9955 

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

２月６日㈭ 9:30 ～ 11:00 小俣保健センター
２月13日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその
２月20日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

②Ｂ型・Ｃ型肝炎、梅毒、エイズ検査（完全予約制）

２月25日㈫ �9:00 ～ 11:00 伊勢保健所（県伊勢庁舎内）

主な相談など

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※�特別警報発表時など、気象状況により臨時休診となることがありますので、
事前に確認してください。

対　　　象　①市内在住の人、②県内在住の人
問い合わせ　①健康課（☎27-2435、 21-0683）
　　　　　　②伊勢保健所（☎27-5137、 27-5253）

　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を
呼ぶ目安にしてください。

予算額　成人健康相談・成人栄養相談(72回分)75万7千円、
休日･夜間応急診療所�1億2,521万5千円(うち診療所収入･他
町分担金�1億414万1千円)

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎・  27－0829）

広
告

65歳 昭和29年4月2日～昭和30年4月1日生まれの人
70歳 昭和24年4月2日～昭和25年4月1日生まれの人
75歳 昭和19年4月2日～昭和20年4月1日生まれの人
80歳 昭和14年4月2日～昭和15年4月1日生まれの人
85歳 昭和9年4月2日～昭和10年4月1日生まれの人
90歳 昭和4年4月2日～昭和5年4月1日生まれの人
95歳 大正13年4月2日～大正14年4月1日生まれの人

100歳以上 大正9年4月1日以前生まれの人

令和元年度 高齢者肺炎球菌定期予防接種対象者

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

定
期
予
防
接
種
は

３
月
31
日
ま
で

総務省消防庁��全国版救急受診アプリ「Ｑ助」

麻
し
ん
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）２
期

定
期
予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か
？

Q助 検 索
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　空家等の相談に対しては、これまで「空き家無料相談会」の開催などの取
り組みを行ってきましたが、この度、相続や活用など、空家等に関する専
門的知識やノウハウを有する「空き家ネットワークみえ」の構成団体との間
で協定を締結し、随時、無料で相談できる体制を構築しました。
　「どこに相談すれば良いのか？」「どのように進めたら良いのか？」など、
悩んでいる人は気軽にご利用ください。
　相談を申し込むには、「空家等相談申込書及び情報提供同意書」を建築住宅
課へ提出いただく必要があります。
　詳しくは、市のホームページをご覧いただくか、同課または「空き家ネットワークみえ」事務局〔三重県宅地
建物取引業協会内〕（☎059－227－5018）へお問い合わせください。

広
告伊勢駅前事務所  【三重弁護士会所属】 無料法律相談

お電話又は面談での法律相談（初回）が可能です
詳しくはホームページを

検索愛知総合法律事務所　伊勢駅前

☎ 0596-20-3010
〒516-0073 三重県伊勢市吹上 1丁目7番7号　きりん第 6ビル　208 号　URL : https://www.aichisogo-ise.jp　土日のご相談は名古屋丸の内本部事務所にて承ります→052-212-5275まで

受付時間：平日 9:30 ～ 17:30
ご予約にて夜間の対応も可能

相続 遺言 交通事故 借金問題 離婚 労働 企業法務

愛知県・岐阜県に本部、支所合わせて弁護士 37名、税理士 2名、司法書士 2名、社労士 3名在籍

アクセス良好な法律事務所！伊勢市駅から徒歩 3分

愛知総合法律事務所　伊勢駅前支部広告

広報いせ　平成 31 年 1月 1日号　黒×緑（C100×Ｙ100）　45mm×180mm

愛知総合法律事務所　早川正直　090-9900-8906　m-hayakawa@aichisogo.or.jp

空家等に関する相談を受け付けています
 建築住宅課 （☎21－5597　 21－5585）

　不動産取り引きや相続、建築など空家
等対策に関して、専門的かつ幅広い分野
での情報や知識、技術を有する団体で構
成されています。

構成団体名 主な相談内容
公益社団法人
三重県宅地建物
取引業協会

売買、賃貸、管理など
に関すること

一般社団法人
三重県建設業協会

耐震、改修、解体、管
理などの工事に関する
こと

一般社団法人
三重県建築士
事務所協会

耐震性の診断または設
計などに関すること

一般社団法人
三重県不動産
鑑定士協会

空家等の評価に関する
こと

東海税理士会
三重県支部連合会

空家等の税金に関する
こと

三重県行政書士会 権利義務などにおける
書類作成などに関すること

三重県司法書士会 相続登記・財産管理な
どに関すること

三重県土地家屋
調査士会

境界確認・登記などに
関すること

　相談手続きの流れ 　空き家ネットワークみえ

公益社団法人 三重県宅地建物取引業協会

一般社団法人 三重県建設業協会

一般社団法人 三重県建築士事務所協会

一般社団法人 三重県不動産鑑定士協会

東海税理士会 三重県支部連合会

三重県行政書士会

三重県司法書士会

三重県土地家屋調査士会

相 談 者
①相談受け付け

市
②相談依頼

⑥結果報告

空き家
ネットワークみえ
相談窓口

公益社団法人
三重県宅地建物
取引業協会

③相談依頼

⑤結果報告

④相談対応

空き家ネットワークみえ

空家等に関する相談  伊勢市 検 索
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市
営
吹
上
駐
車
場
の

利
用
者
を
募
集

管
財
契
約
課

（
☎
21
―
５
５
２
６ 

 

21
―
５
７
０
０
）

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

利
用
車
両　
軽
自
動
車
・
小
型
自

動
車
・
普
通
自
動
車
（
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
）

募
集
台
数　
36
台
程
度
（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

利
用
期
間　
４
月
１
日
㈬
～
令
和

３
年
３
月
31
日
㈬
（
24
時
間
利
用

可
能
）

利
用
料
金　
月
額
８
６
３
０
円

申
し
込
み　
２
月
３
日
㈪
～
14
日

㈮
に
、
車
検
証
の
写
し
、
住
所
が

確
認
で
き
る
物
（
運
転
免
許
証
・

健
康
保
険
証
な
ど
）
の
写
し
、
勤

務
先
の
在
職
証
明
書
（
市
外
在
住

者
の
み
）
を
直
接
同
課
へ

※�

年
度
ご
と
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委
員

清
掃
課

（
☎
37
―
１
４
４
３ 

 

37
―
０
１
８
９
）

　
ご
み
の
さ
ら
な
る
減
量
の
推
進

に
つ
い
て
審
議
す
る
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

資
格　

令
和
２
年
４
月
１
日
現

在
、
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
人

任
期　
委
嘱
日
～
令
和
４
年
３
月

31
日
（
２
年
間
）

活
動
内
容　
ご
み
の
減
量
・
資
源

化
な
ど
に
つ
い
て
の
審
議

募
集
人
数　
２
人
以
内

申
し
込
み　
２
月
３
日
㈪
～
28
日

㈮
（
必
着
）
に
、
応
募
用
紙
・
レ

ポ
ー
ト
（
テ
ー
マ
は
「
ご
み
の
減

量
・
資
源
化
に
関
す
る
わ
た
し
の

考
え
」、
Ａ
４
サ
イ
ズ
、
６
０
０

字
程
度
）
を
、
直
接
ま
た
は
郵
送・

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課
（
〒
５
１
５
ー

０
５
０
５
西
豊
浜
町
６
５
４
、

seisou@
city.ise.m

ie.jp

）

へ※�

応
募
用
紙
は
、
２
月
３
日
㈪
か

ら
同
課
に
あ
り
、
電
話
な
ど
で

依
頼
の
あ
っ
た
人
へ
郵
送
し

ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
審
査
で
選
考

地
域
審
議
会
委
員
（
第
８
期
）

市
民
交
流
課

（
☎
21
―
５
５
６
３ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
地
域
審
議
会
と
は
、
市
民
の
皆

※�

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

吹
上
駐
車
場
位
置
図

公
募
に
よ
る
審
議
会
委
員

を
募
集

　
審
議
会
委
員
は
、
各
区
域
の
公

共
的
団
体
の
代
表
者
、
学
識
経
験

者
、
公
募
に
よ
り
選
出
さ
れ
た
人

で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
定
数
は
各

審
議
会
と
も
20
人
以
内
と
な
っ
て

い
ま
す
。
次
の
と
お
り
、
公
募
に

よ
る
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

さ
ん
の
声
を
施
策
に
反
映
さ
せ
る

た
め
に
、
合
併
前
の
４
市
町
村
の

協
議
に
よ
り
、
各
区
域
を
単
位
と

し
て
設
置
さ
れ
た
市
長
の
附
属
機

関
で
す
。

　
新
市
建
設
計
画
の
執
行
状
況
や

変
更
な
ど
に
つ
い
て
審
議
す
る
ほ

か
、
市
長
に
対
し
意
見
を
述
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

資
格　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人・�

各
地
域
審
議
会
の
区
域
内
に
住

所
を
有
す
る
、
ま
た
は
各
地
域

審
議
会
の
区
域
内
に
あ
る
事

業
所
な
ど
に
勤
務
す
る
（
応
募

は
い
ず
れ
か
一
つ
に
限
り
ま
す
）

・�

令
和
２
年
２
月
17
日
現
在
、
20

歳
以
上
で
あ
る

・�

市
の
職
員
お
よ
び
市
議
会
議
員

で
な
い

任
期　
４
月
１
日
～
令
和
３
年
３

月
31
日
（
１
年
間
）

募
集
人
数　
各
地
域
審
議
会
と
も

５
人
以
内

申
し
込
み　
２
月
17
日
㈪
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
所
定
の
応

募
用
紙
を
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
各
地
域

審
議
会
の
担
当
課
（
左
表
参
照
）

へ※�

応
募
用
紙
は
企
画
調
整
課
・
各

総
合
支
所
生
活
福
祉
課
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

選
考
方
法　

書
類
審
査
と
面
接

（
面
接
日
程
は
応
募
者
に
通
知
）

■
伊
勢
市
駅
北
口
（
近
鉄
側
）
ま
で
徒
歩
約
６
分

■
伊
勢
市
駅
南
口
（
Ｊ
Ｒ
側
）
ま
で
徒
歩
約
９
分

■
宇
治
山
田
駅
ま
で
徒
歩
約
７
分

宇治山田駅へ

卍

JR

近鉄

吹
上
１
丁
目

吹
上
２
丁
目

駐 車 場

伊勢市駅

��
各地域審議会の担当課
伊勢地区地域審議会
　企画調整課
　〒516-8601 岩渕1丁目7-29
　☎ 21-5510　  21-5522
　  kikaku-cyousei@city.ise.mie.jp
二見地区地域審議会
　二見総合支所生活福祉課
　〒519-0696 二見町茶屋420-1
　☎ 42-1111　  43-3754
　  fu-seikatsu@city.ise.mie.jp
小俣地区地域審議会
　小俣総合支所生活福祉課
　〒519-0592 小俣町元町540
　☎ 22-7858　  22-3454
　  ob-seikatsu@city.ise.mie.jp
御薗地区地域審議会
　御薗総合支所生活福祉課
　〒516-8501 御薗町長屋1221
　☎ 22-0235　  28-2404
　  mi-seikatsu@city.ise.mie.jp
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募 
集

コ
ー
ナ
ー

募集講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料



保
育
士
復
職
・

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

こ
ど
も
課

（
☎
21
―
５
６
３
２ 

 

21
―
５
５
５
５
）

　
保
育
士
資
格
が
あ
り
保
育
現
場

を
離
れ
て
い
る
人
や
、
保
育
士
資

格
の
取
得
を
目
指
し
て
い
る
人
な

ど
へ
の
復
職
・
就
職
を
支
援
す
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
２
月
14
日
㈮
、
９
時
30
分

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

保
育
所
ゆ
り
か
ご
園

（
小
俣
町
本
町
４
４
４
）

対
象　
保
育
士
資
格
を
有
し
、
現

在
保
育
園
（
所
）
で
勤
務
し
て
い

な
い
人
、
保
育
士
資
格
の
取
得
を

目
指
し
て
い
る
人

内
容　
保
育
士
の
仕
事
内
容
の
説

明
、
現
役
保
育
士
と
の
懇
談
、
保

育
園
の
見
学

定
員　
15
人
程
度

申
し
込
み　

２
月
12
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
（

kodom
o@
city.

ise.m
ie.jp�

）
で
同
課
へ

※
託
児
あ
り
ま
す
。（
無
料
）

数
回
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
・

２
階
保
健
会
議
室

対
象　
手
話
の
学
習
経
験
が
な
い

人定
員　
各
25
人
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

２
月
27
日
㈭
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
で
同
課
へ

高
齢
者
の
雇
用
・
就
業
の
た
め
の

植
木
剪せ

ん
定て

い
技
能
講
習

　
植
木
剪
定
の
仕
事
で
求
め
ら
れ

る
、
技
能
・
知
識
を
習
得
す
る
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
２
月
29
日
㈯
、
９
時
～
12

時
（
雨
天
の
場
合
、
３
月
８
日
㈰

に
延
期
）

と
こ
ろ　

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園

（
旭
町
４
４
４
ー
１
）

対
象　
60
歳
以
上
の
求
職
者
で
、

植
木
剪
定
に
興
味
が
あ
る
人

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
は
さ
み
類

申
し
込
み　

２
月
14
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

促
進
セ
ミ
ナ
ー

商
工
労
政
課

（
☎
21
―
５
５
６
８ 

 

21
―
５
６
５
１
）

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
動
向
・

効
果
な
ど
を
知
り
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
た

だ
く
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

と
き　
２
月
17
日
㈪
、
14
時
～
15

時
30
分

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
２
階
講

堂
（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

対
象　
事
業
主
、
人
事
労
務
を
担

当
す
る
人

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

２
月
12
日
㈬
ま
で

に
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
同
課
（

syoko@
city.ise.

m
ie.jp

）
へ

手
話
体
験
講
座

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
「
聞
こ
え
な
い
こ
と
」
や
「
ろ

う
者
の
暮
ら
し
」
を
知
り
、
言
語

で
あ
り
、
ろ
う
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
手
段
で
あ
る
「
手
話
」

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き　
２
月
29
日
㈯
、
①
10
時
30

分
～
12
時
・
②
13
時
30
分
～
15
時

※�

各
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。
複

公
共
職
業
訓
練

（
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
☎
37
―
３
１
２
１ 

 

37
―
４
９
１
４
）

　
求
職
者
が
早
期
に
再
就
職
で
き

る
よ
う
、
も
の
づ
く
り
分
野
に
特

化
し
た
職
業
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

訓
練
科
・
訓
練
期
間
・
定
員
・
入

所
選
考
日　
左
表
の
と
お
り

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢
（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　
再
就
職
を
希
望
し
、
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

説
明
会
日　
２
月
３
日
㈪
・
10
日

㈪
・
17
日
㈪
の
い
ず
れ
か
の
日

※�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
教
科

書
代・作
業
服
代
が
必
要
で
す
。

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　市内の保育園
（所）で働く保育士
を募集しています。

問い合わせ
こども課または各
保育園（所）

公
益
社
団
法
人
伊
勢
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
37
―
７
１
７
０ 

 

37
―
７
１
７
２
）

講
座

広
告
広
告

公共職業訓練（ハロートレーニング）
訓練科 訓練期間 定員 入所選考日

機械・
CAD科

3月18日（水）～
9月15日（火） 15人 2月14日（金）

ものづくり
溶接科

4月��3日（金）～
9月29日（火） 12人 3月6日（金）

※�申込期限以降でも追加募集を行う場合が
あります。
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コーナー
「
も
し
も
」の
と
き
に
き
っ
と

役
立
つ
！

れ
い
ん
ぼ
う
カ
フ
ェ「
防
災
編
」

自
宅
避
難
っ
て
？
ソ
ナ
エ
ノ
ゴ
ハ
ン
で
安
心
！

　
近
年
、
台
風
な
ど
に
よ
る
豪
雨

災
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
明
日

は
わ
が
身
、
自
宅
避
難
を
可
能
に

す
る
た
め
に
、
自
宅
に
あ
る
食
品

な
ど
を
使
い
、
温
か
い
ご
飯
が
食

べ
ら
れ
る
「
防
災
料
理(

ソ
ナ
エ

ノ
ゴ
ハ
ン)

」
や
女
性
や
子
ど
も

の
視
点
を
取
り
入
れ
た
避
難
所
づ

く
り
な
ど
を
学
び
ま
す
。
参
加
者

の
皆
さ
ん
で
情
報
交
換
し
、「
災

害
に
備
え
る
」
準
備
を
し
ま
し
ょ

う
！

と
き　
２
月
23
日
㈷
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
伊
勢
市
防
災
セ
ン
タ
ー
・

２
階
防
災
研
修
室
（
倉
田
山
公
園

内
）

講
師　
大
須
賀
由
美
子
さ
ん

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ル　
防
災
士
。
阪

神
・
淡
路
大
震
災
を
体
験
。
移
住

先
の
多
気
町
を
拠
点
に
、
防
災
講

座
「
ソ
ナ
エ
ノ
ゴ
ハ
ン
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課
（

kouryu@
city.ise.m

ie.jp

）

へ成
年
後
見
講
演
会

　
講
演
会
と
演
劇
で
、
成
年
後
見

の
制
度
と
権
利
擁
護
に
つ
い
て
楽

し
く
学
び
ま
す
。

と
き　
２
月
25
日
㈫
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
開
場
は
13
時
）

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容

・�

第
１
部
…
講
演
会
「
そ
の
人
ら

し
く
生
き
る
た
め
の
支
援
」
伊

藤
正
朗
さ
ん
（
南
新
町
法
律
事

務
所
弁
護
士
）

・�

第
２
部
…
演
劇
「
ギ
ャ
ン
ブ
ル

と
僕
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」
一
般

社
団
法
人
コ
ス
モ
ス
成
年
後

見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
三
重

県
支
部

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
き
ぼ
う
（

ise-kouken@
m
ie.em

ail.
ne.jp

）
へ

※�

手
話
通
訳
（
第
１
部
）・
要
約

筆
記（
第
１・２
部
）あ
り
ま
す
。

世
界
の
料
理
パ
ー
テ
ィ
ー

オ
ー
ル
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

～
マ
ル
タ
編
～

と
き　
２
月
29
日
㈯
、
10
時
～
14

時と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
2
階
栄
養
指
導
室

対
象　
小
学
５
年
生
以
上

講
師　
サ
ラ・ブ
フ
エ
ル
さ
ん（
市

内
在
住
、
マ
ル
タ
出
身
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
２
０
０
円
〔
同
協
会

会
員
は
８
０
０
円
〕（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

布
巾
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　

２
月
３
日
㈪
か
ら
、

電
話
で
同
課
へ

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

と
き　
２
月
29
日
㈯
、
10
時
～
16

時と
こ
ろ　

伊
勢
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

（
吹
上
１
丁
目
11
ー
31
）

内
容　
賃
金
不
払
い
・
不
当
解
雇

な
ど
の
労
働
問
題
、
年
金
、
ロ
ー

ン
、
保
険
の
見
直
し
、
住
宅
の
新

築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、
暮
ら
し

の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
の

無
料
相
談

相
談
員　
弁
護
士
、
社
会
保
険
労

務
士
、
専
門
相
談
員

申
し
込
み　
２
月
27
日
㈭
・
16
時

ま
で
に
、
氏
名
・
連
絡
先
・
相
談

内
容
を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

※�

先
着
順
に
受
け
付
け
、
相
談
者

が
多
数
に
な
っ
た
場
合
は
お

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
教
室

伊
勢
総
合
病
院

（
☎
23
―
５
１
１
１ 

 

27
―
２
３
１
５
）

と
き　
２
月
29
日
㈯
、
①
９
時
～

９
時
50
分
・
②
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院
・
２
階

講
堂

内
容　
①
リ
ウ
マ
チ
ケ
ア
看
護
師

に
よ
る
看
護
相
談
、
リ
ウ
マ
チ
財

団
登
録
薬
剤
師
に
よ
る
お
薬
相

談
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士

に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
相
談
、
②
講
演

「
関
節
リ
ウ
マ
チ
～
な
お
る
病
気

を
め
ざ
し
て
～
」
原
隆
久
（
同
病

院
院
長
）

※�

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

市
民
交
流
課
内
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
男
女
共

同
参
画
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢

（
☎
21
―
５
５
１
３ 

 

21
―
５
６
４
２
）

催 

し 

物

広
告

シルバーフォト

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局

（
☎
21
―
５
５
４
９ 

 

21
―
５
６
４
２
）

伊
勢
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー 

き
ぼ
う

（
☎
21
―
１
１
２
２ 

 

27
―
２
４
１
５
）

一
般
社
団
法
人 
伊
勢
志
摩
労
働
者

福
祉
協
議
会
内
・
暮
ら
し
ほ
っ
と

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
伊
勢
志
摩

（
☎
24
―
８
１
１
７ 

 
24
―
５
４
２
５
）
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キ
ャッ
シ
ュ
レ
ス・ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
使
い
方

講
座

商
工
労
政
課

（
☎
21
―
５
５
１
２ 

 
21
―
５
６
５
１
）

と
き　
３
月
８
日
㈰
、
15
時
～
17

時と
こ
ろ　

労
働
福
祉
会
館
・
２

階
大
会
議
室
（
勢
田
町
６
１
３
ー

13
）

内
容　
キ
ャッ
シ
ュ
レ
ス
の
決
済
や

使
え
る
店
舗
の
探
し
方
、
ポ
イ
ン

ト
還
元
事
業
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。
ま
た
、
決
済
事
業
者
に
よ
る

説
明
・
個
別
相
談
会
も
行
い
ま
す

定
員　
55
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
２
月
３
日
㈪
～
３
月

４
日
㈬
に
、
電
話
で
商
工
労
政
課

へ

お
知
ら
せ

小
中
学
校
へ
の
入
学

学
校
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
７
９ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
４
月
に
市
立
小
中
学
校
へ
入
学

す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
皆

さ
ん
に
、
１
月
30
日
付
け
で
入
学

通
知
書
を
発
送
し
ま
し
た
。
次
の

場
合
は
、
同
課
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

・
入
学
通
知
書
が
届
か
な
い

・�

入
学
通
知
書
の
記
載
事
項
に
誤

り
が
あ
る

・�

入
学
通
知
書
を
受
け
取
っ
た

後
、
転
居
な
ど
で
入
学
校
が
変

更
に
な
る

・�

国
立
・
私
立
の
小
中
学
校
に
入

学
す
る
が
、
市
の
教
育
委
員
会

か
ら
入
学
通
知
書
が
届
い
た

就
学
指
定
校
の
変
更

　
就
学
す
る
学
校（
就
学
指
定
校
）

は
、住
所
で
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

事
情
に
よ
り
就
学
指
定
校
の
変
更

を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
請
が
必

要
で
す
の
で
、
同
課
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
就
学
指
定
校

の
変
更
基
準
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
料

申
告
書
の
提
出
を

医
療
保
険
課

（
☎
21
―
５
５
５
１ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　

国
民
健
康
保
険
料
申
告
書
は
、

保
険
料
の
算
定
に
必
要
な
前
年
中

の
収
入
を
申
告
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

　
１
月
２
日
以
降
に
市
内
に
転
入

し
た
人
や
、
令
和
元
（
平
成
31
）

年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
人
も
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
国
民
健
康
保
険
料
申
告
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
対
象
者
に
は
、
２
月
下
旬
に
申

告
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
３
月

23
日
㈪
ま
で
に
、申
告
書
を
同
課・

各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・
各
支

所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

所
得
税
の
確
定
申
告
や
市
・
県

民
税
の
申
告
を
す
る
人
は
、
申

告
書
の
提
出
は
不
要
で
す
。

※�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
申

告
書
は
６
月
に
送
付
し
ま
す
。

各
種
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　
次
の
皆
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

委
員
と
し
て
新
た
に
就
任
し
ま
し

た
。

監
査
委
員
（
議
員
か
ら
選
任
）

職
員
課

（
☎
21
―
５
５
０
５ 

 

21
―
５
５
２
２
）

・�
岡
田
善
行
さ
ん
（
令
和
元
年
12

月
４
日
付
け
）

公
平
委
員
会
委
員

職
員
課

（
☎
21
―
５
５
０
５ 

 
21
―
５
５
２
２
）

・�

齋
藤
平
さ
ん
（
令
和
元
年
12
月

26
日
付
け
）

教
育
委
員
会
委
員

教
育
総
務
課

（
☎
22
―
７
８
７
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

・�

永
井
正
高
さ
ん
（
令
和
元
年
12

月
23
日
付
け
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
、
高
校
や

大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・
在
学
中

に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公

的
な
融
資
制
度
で
す
。

融
資
額　
学
生
１
人
に
つ
き
３
５

０
万
円
以
内

金
利　
年
１
・
66
％
（
令
和
元
年

12
月
２
日
現
在
）

※�

在
学
期
間
内
は
利
息
の
み
の
返

済
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、

国
の
教
育
ロ
ー
ン

検 

索

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

を
配
布

高
齢
者
支
援
課

（
☎
21
―
５
５
５
９ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
に
対

す
る
救
急
対
策
と
し
て
、
救
急
医

療
情
報
キ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

対
象

①
今
年
度
中
に
75
歳
に
達
す
る
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
（
昭
和
19
年

４
月
１
日
～
昭
和
20
年
３
月
31
日

生
ま
れ
の
人
）

②
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
ま
た

は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、
健
康

上
不
安
が
あ
る
人

③
各
種
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
、
健
康
上
不
安
が
あ
る
人

④
上
・
右
記（
①
～
③
）の
対
象
に

準
ず
る
人
で
配
布
を
希
望
す
る
人

申
請　

本
人
確
認
が
で
き
る
物

（
保
険
証
な
ど
）
と
印
鑑
を
持
参

し
、
同
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福

祉
課
・
各
支
所
へ

※�

①
に
該
当
す
る
人
に
は
、
地
区

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
訪

問
し
て
配
布
し
ま
す
。

※�

キ
ッ
ト
を
配
備
済
み
の
人
に

は
、
更
新
の
お
知
ら
せ
を
郵
送

し
ま
す
。

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
と
は
？

　
自
宅
で
緊
急
事
態
が
起
き
た
と

き
に
、
本
人
な
ど
が
症
状
な
ど
を

説
明
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

に
備
え
る
た
め
の
道
具
で
す
。

　
救
急
医
療
活
動
に
必
要
な
情
報

を
事
前
に
記
載
し
、
専
用
の
容
器

に
入
れ
、
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管

し
て
お
き
ま
す
。
そ
の
情
報
を
駆

け
付
け
た
救
急
隊
員
が
、
状
況
に

応
じ
て
救
急
医
療
活
動
の
た
め
に

活
用
し
ま
す
。

中
部
経
済
産
業
局 
流
通
・
サ
ー

ビ
ス
産
業
課

（
☎
０
５
２
―
９
５
１
―
０
５
９
８
）

�

���

日
本
政
策
金
融
公
庫

（
☎
０
５
７
０
―
０
０
８
６
５
６〔
教
育

ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
〕）

救急医療情報キット
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コーナー

に
代
え
て
領
収
証
の
写
し
で
も
可

と
し
ま
す
。

※�

申
請
書
と
証
明
書
の
所
定
用
紙

は
、
同
課
・
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

予
算
額　
60
万
円

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
土
地
・

物
品
を
売
却

管
財
契
約
課

（
☎
21
―
５
５
２
６ 

 

21
―
５
７
０
０
）

　

市
で
不
要
と
な
っ
た
物
件
を
、

Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
官
公
庁
オ
ー
ク
シ

ョ
ン
（
公
有
財
産
売
却
）
に
て
一

般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す
。

入
札
参
加
条
件　
一
定
の
資
格
を

満
た
す
個
人
・
法
人
（
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ

ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ�

Ｉ
Ｄ
を
取
得

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

売
却
物
件　
土
地
・
原
付

入
札
参
加
申
込
期
限　
２
月
４
日

㈫
・
14
時

入
札
期
間　
２
月
19
日
㈬
・
13
時

～
26
日
㈬
・
13
時

※�

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。原付

障
が
い
児
機
能
訓
練

通
所
交
通
費
を
助
成

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
の
交
付
を
受
け
、
機
能
訓
練
施

設
へ
通
所
す
る
児
童
の
介
護
者

対
象
（
機
能
訓
練
）
施
設

・�

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

鈴
鹿
病
院

・�

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

三
重
病
院

・�

三
重
県
立
子
ど
も
心
身
発
達
医

療
セ
ン
タ
ー

・�

済
生
会
明
和
病
院
な
で
し
こ

※�

機
能
訓
練
（
理
学
療
法
、
作
業

療
法
、
言
語
療
法
）
の
た
め
の

通
所
が
対
象
で
す
。

助
成
額　
通
所
に
係
る
１
回
当
た

り
の
往
復
距
離
（
１
㎞
未
満
は
切

り
捨
て
）
に
１
㎞
当
た
り
15
円
を

乗
じ
て
得
た
額
と
し
、
当
該
日
額

の
通
所
日
数
分
の
額
。
た
だ
し
、

１
カ
月
当
た
り
の
助
成
額
の
上
限

は
８
０
０
０
円
と
し
ま
す
。

申
請
方
法　
令
和
元
年
７
～
12
月

分
ま
で
の
助
成
に
つ
い
て
の
み
申

請
で
き
ま
す
。
申
請
に
は
通
所
す

る
機
能
訓
練
施
設
の
証
明
書
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。
当
該
施
設
が

発
行
し
た
領
収
証
で
機
能
訓
練
通

所
が
確
認
で
き
る
場
合
、
証
明
書

２
月
の
３
連
休

伊
勢
西
Ｉイ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジＣ

出
口
規
制

　
２
月
の
３
連
休
の
中な
か
び日
に
、
市

内
の
渋
滞
緩
和
の
た
め
、
伊
勢
西

Ｉ
Ｃ
の
出
口
規
制
を
行
い
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

規
制
日
時　
２
月
23
日
㈷
、
９
時

～
15
時

規
制
内
容　
伊
勢
自
動
車
道
下
り

線
の
伊
勢
西
Ｉ
Ｃ
の
出
口
規
制

※�

バ
ス
と
二
輪
車
は
規
制
の
対
象

外
で
す
。

※�

伊
勢
Ｉ
Ｃ
の
規
制
と
パ
ー
ク
＆

バ
ス
ラ
イ
ド
は
行
い
ま
せ
ん
。

※�

３
月
以
降
の
３
連
休
に
も
規
制

を
実
施
予
定
で
す
。
詳
し
く
は

今
後
の
「
広
報
い
せ
」
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

開
館
時
間
を
変
更
し
ま
す

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・ 

 

38
―
２
８
０
０
）

　
４
月
か
ら
、
月
～
金
曜
日
の
開

館
時
間
が
土
・
日
曜
日
・
祝
日
と

同
様
に
次
の
と
お
り
変
更
と
な
り

ま
す
。

変
更
後　
９
時
30
分
～
15
時
30
分

変
更
前　
８
時
30
分
～
16
時
45
分

広
告

交
通
政
策
課
内
・
伊
勢
地
域
観
光

交
通
対
策
協
議
会
事
務
局

（
☎
21
―
５
７
０
３ 

 

21
―
５
５
８
５
）

Ｊアラート全国一斉情報伝達試験
危機管理課（☎ 21 ー 5523　 20 ー 3151）
　全国瞬時警報システム（通称「Ｊアラート」）は、
地震・津波や武力攻撃などが起こったときに、
国から送られてきた緊急情報を、市民の皆さん
に伝達するシステムです。
　次のとおり、同システム一斉情報伝達試験が
行われます。
と　き　２月 19日㈬、11:00 ごろ
内　容　�市の防災行政無線・防災メール・防災

ＦＡＸ・ケーブルテレビ行政チャンネ
ルを通じて一斉に放送されます

「これは、J アラートの
  テストです」（３回）

「こちらは広報いせです」
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里親 ひとつの家族のかたち
こども家庭相談センター （☎21－5716　 21－5555）
　里親制度を知っていただくためのさまざまな情報
の発信をしています。

　里親制度に関心を
お持ちの人は、南勢
志摩児童相談所（☎
27－5143）へ問い
合わせてください。厚生労働省

里親制度概要
全国里親会
ホームページ

検 索里親制度　伊勢市

2月29日㈯
商工労政課（☎21-5639　 21-5651）
伊勢商工会議所〔商品券発行者〕（☎25-5153 23-1151）
伊勢小俣町商工会〔協力者〕

プレミアム付商品券の
使用可能期限は

　期限を過ぎると使用できませんの
で、商品券を持っている人は、早め
に使用してください。

パーソナルカルテを活用しよう！ こども発達支援室（☎63-5444 27-0058）
〔福祉健康センター・３階〕

●パーソナルカルテって何？
　「パーソナルカルテ」とは、発達をはじめとする支
援を必要とする子どもが、安心して一貫した継続支
援を受けられるよう、子どもの状態や支援の情報を
スムーズに引き継ぐための情報を一冊にまとめた連
携支援ファイルです。
　「パーソナルカルテ」は、保護者や本人が作成・記
入し、保管します。
　
●パーソナルカルテの中身
　子どものプロフィルや、相談や学校などでの情報
を書くページがあります。得意なことや伝えたいと
思われることなどを書くことで、子どものできるこ
とや、これまでの支援経
過など必要な情報を相談・
支援機関、保育所（園）・
学校などと共有すること
ができます。また、支援
に関する資料を挟むこと
も可能です。

●どんなときに活用するの？
　◦福祉や医療サービスを受けるとき
　◦進級・進学・就職など新しい環境に変わるとき
　◦関係機関などの相談や支援を受けるとき　など
●どうやって活用するの？
　関係する人たちに「パーソナルカルテ」を提示す
ることで、子どもの今までの成長や様子を伝えるこ
とができます。
　周りの人や環境が変わっても情報が適切に引き継
がれることで、安心して支援を受けることができま
す。また、保護者にとっても説明が容易になり、正
確に情報を伝えられるという利点があります。

広
告
広
告

　伊勢市版パーソナルカルテは、こども発達支援室で
お渡ししています。また、市のホームページに掲載し
ています。
　記入ポイントや参考にできる記入例文を掲載した

「＜簡易版＞書き方見本」を参考にしてください。書
き方など、不明な点がありましたら、気軽に問い合わ
せてください。

次の場所でも配布しています
◆福祉健康センター・2 階
　健康課（☎ 27–2435　 21–0683）
◆市役所東館
　障がい福祉課（☎ 21–5558　 20–8555）
　こども家庭相談センター
                       （☎ 21–5716　 21–5555）
◆小俣総合支所
　学校教育課（☎ 22–7881　 23–8641）

　「パーソナルカルテ」を書くこと
で親自身が子どもの状態を整理で
きました。そして、子どもの状態
を説明しやすくなりました。

パーソナルカルテを書いた保護者の声
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時�月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所�青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時�月～金曜日、8:30～17:15
所�伊勢市生活サポートセンターあゆみ
〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時�月・火・木～土曜日、11:00～17:00
所�いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対�39歳までの人またはその保護者
問�いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

時�月～金曜日、８:30～17:15
所�東地域包括支援センター（☎44－1165）
� 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
� 南地域包括支援センター（☎21－0080）
� 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時�毎日24時間対応
所�各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二見
ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

【民生委員児童委員による相談】
時�２月12日㈬、13:30～15:30
所�社会福祉協議会西部支所〔小俣保健セ
ンター内〕
問�社会福祉協議会西部支所（☎27－0509）

上記日程以外も、各支所福祉活動専門員
が随時相談対応しています
問�社会福祉協議会東部支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）
問�社会福祉協議会北部支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）
問�社会福祉協議会地域福祉課〔福祉健康
センター内〕（☎63－5334）

時�月～金曜日、①②８:30 ～ 17:15・
③８:30 ～ 17:30
所�①障害者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 43－4427）・
②障害者西地域相談支援センター「ア
ルク」（☎24－3009、 27－0570）・
③障害者総合相談支援センター「フク
シア」（☎21－3633、 20－6535）

青少年  非行問題など

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者 ・ 障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

時�毎週月曜日、13:30～15:30
〔24日は振替休日のため25日㈫に行います〕

所�広報広聴課（☎21－5515）
対�市内に住所を有する人
定�８人（先着順）
申�相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

時�２月６日㈭、13:30～15:30
所��社会福祉協議会中部支所（福祉健康セ
ンター内）

対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�１月30日㈭～２月５日㈬に、社会福祉
協議会地域福祉課（☎63－5334）へ来所また
は電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時�２月20日㈭、13:30～15:30
所�社会福祉協議会東部支所（二見ふれあい
プラザ内）
対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�２月13日㈭～19日㈬に、社会福祉協
議会東部支所（☎43－5551）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時�３月５日㈭、13:30～15:30
所��社会福祉協議会西部支所（小俣保健セ
ンター内）

対�市内に住所を有する人
定�４人（定員を超えた場合は抽選）
申�２月27日㈭～3月４日㈬に、社会福祉
協議会西部支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時�月～金曜日、9:00～12:00・13:00～
16:00
所�伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時�２月13日㈭、9:30～11:30
所�伊勢市消費生活センター
定�４人（先着順）
申�２月３日㈪・9:00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

時�月～金曜日、8:30 ～ 17:00
所�スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕
（☎22－7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時�月～金曜日、9:00 ～ 17:00
対�小・中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活 ・ 多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

小 中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係 ・ 学習など

時�２月12日㈬、13:00 ～
所�広報広聴課（☎21－5515）
定�６人（先着順）
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所または電話

登　記

時�２月６日㈭、13:00 ～
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８:30 ～ 14:00に、広
報広聴課へ来所または電話

公　証  遺言 ・ 契約証明

時�２月19日㈬、13:00～
所�広報広聴課（☎21－5515）
定�４人（先着順）
申�相談日当日の8:30～14:30に、広報広
聴課へ来所または電話

時�月～木曜日、9:00～12:00・13:00～16:00
所�三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・
８階〕（☎059－224－2201）

交通事故

時�２月12日㈬、13:00 ～
所�二見生涯学習センター
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時�２月18日㈫、13:00 ～
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広報
広聴課へ来所

時�２月25日㈫、13:00 ～
所�小俣公民館
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国 ・ 特殊法人などへの意見 ・ 要望など

時�２月13日㈭、13:00 ～
所�広報広聴課（☎21－5515）
申�相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広報
広聴課へ来所または電話

時�月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所�津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699�� ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

時�月～金曜日、9:00 ～ 17:00
所�こども家庭相談センター〔市役所東館・
２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

 予算額 1億88万5千円
�（市主催分のみ〔「子育てのひろば」ページの相談を含む〕、一部国・県からの補助金あり）

２月の無料相談
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ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n

125,462総人口 人

55,526世帯数 世帯

男性 59,431 人
女性 66,031 人

人の動き
（12 月末）

（-5 1人）
（-3 4人）

（-85人）

（+20世帯）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第274号 令和 2 年 2 月 1 日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課 〒516-8601 伊勢市岩渕 1丁目 7番 29号 0596-21-5515

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27 ー2435 　  21 ー0683）FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　940万1千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,063 万円（22 回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡して
ください。また、「声の広報いせ」は、直近1カ月分を市のホームページに掲載しています。

0596-22-9699FAX 伊勢市役所 検 索ise-koho@city.ise.mie.jp https://www.city.ise.mie.jpURL
植物油インキで印刷しています。

見やすいデザインの文字を
使用しています。

伊勢市のまちの将来像
第３次伊勢市総合計画基本構想 つながりが誇りと安らぎを育む　魅力創造都市　伊勢

落語とグループワークで
地域の支え合いの大切さを学ぶ

祝・３周年　ママほっとテラスでイベント開催

地元出身の J リーガーと
ドリームマッチ

　黒瀬市民館で「地域ケア会議・
浜郷」が開催されました。

　今回は「となり近所・地域の支え合い」を演目に、
真打の立

た て

川
か わ

平
ひ ら

林
り ん

さんを招いて落語会を初開催しま
した。平林さんは「地域の結び付きの大切さ」「高
齢化が進む中、地域のことを自分たちで考え、助
け合わなければいけない」ことなどを、笑いを取
り入れて伝えていました。
　その後のグループワークでは、最期まで地域で
暮らすために、どのような支え合いが必要である
のかを具体的に話し合っていました。

　伊勢フットボールヴィレッジで、伊勢ゆかり
の現役Ｊリーガーを招いた伊勢ドリームマッチ
が行われました。これは、NPO 法人伊勢サッ
カー協会が主催し今回で３回目の開催です。小
学生を中心に約 1,000 人の来場者の皆さんでに
ぎわいました。
　ドリームチームは、地元出身の水本裕貴選手
や八田直樹選手など現役Ｊリーガー 5 人が参加
し、FC. ISE-SHIMA や宇治山田商業高校と対
戦しました。また、小学生 100 人対 J リーガー
の試合も併せて行われました。

　ママほっとテラスのオープン３周年を記念して、クリ
スマス前にイベントを開催しました。ママほっとテラス
には、この日までに延べ 5,000 人を超える妊婦さんや産
後のお母さんと赤ちゃんがおしゃべりや相談などに来て

くれました。
　イベントでは、一緒に音楽を
楽しんだり、色画用紙でアニマ
ル帽子を作ったりなどして、会
場は笑顔であふれていました。
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令和元年


